	TSG Nordholz

	9. Nordholzer Windmühlenlauf

	am 27.06.2010 in Nordholz - Willi - Wicke - Sportplatz


	Ergebnisliste


	Wettbewerbübersicht

	Halbmarathon

	10 km

	5 km

	2,6 km

	Walken 10 km

	Walken 5 km

	Wandern 10 km

	VERANSTALTUNGS-BERICHT


	Halbmarathon


	

	Halbmarathon
	Männer


	1.
	/10.
	478
	Stock, Julian
	1984
	Outfit
	1:39:01


	Halbmarathon
	Frauen


	1.
	/23.
	458
	Stock, Katja
	1982
	-
	2:06:38


	Halbmarathon
	Senioren M30


	1.
	/7.
	468
	Velden, Frank
	1977
	Fishtown Runners Bremerhaven
	1:30:16

	2.
	/14.
	455
	Sievertsen, Marcus
	1980
	RC Blankenburg
	1:40:29

	3.
	/22.
	467
	Köhler, Stefan
	1977
	Sportfluggruppe Nordholz
	1:59:31


	Halbmarathon
	Seniorinnen W30


	1.
	/27.
	456
	Alpers, Simone
	1978
	TuS Dorum
	2:11:11


	Halbmarathon
	Senioren M35


	1.
	/12.
	463
	Wersien, Sven
	1974
	TSV Midlum
	1:39:32


	Halbmarathon
	Seniorinnen W35


	1.
	/24.
	470
	Heyer, Anne
	1973
	-
	2:08:54


	Halbmarathon
	Senioren M40


	1.
	/1.
	452
	Primas, Christian
	1970
	TH Eilbeck
	1:19:58

	2.
	/2.
	476
	Kettler, Stefan
	1967
	Roadrunners Bremen
	1:22:21

	3.
	/4.
	474
	Suckow, Jens
	1968
	ATSV Schasto
	1:28:06

	4.
	/5.
	473
	Dieckmann, Heiko
	1970
	TSV Otterndorf
	1:29:30

	5.
	/9.
	466
	Langhorst, Thomas
	1966
	Marathon Club Bremen eV
	1:33:12

	6.
	/21.
	475
	Samtleben, Jens
	1969
	Team Erdinger alkoholfrei
	1:57:04


	Halbmarathon
	Seniorinnen W40


	1.
	/15.
	471
	Grewe, Birgit
	1970
	TSV Neuenwalde
	1:44:42


	Halbmarathon
	Senioren M45


	1.
	/5.
	472
	Heins, Dirk
	1965
	TSV Otterndorf
	1:29:30

	2.
	/13.
	462
	Mika, Jochen
	1964
	TSV Otterndorf
	1:39:42

	3.
	/28.
	479
	Paul, Michael
	1965
	TSV Lamstedt
	2:14:21


	Halbmarathon
	Senioren M50


	1.
	/3.
	453
	Müller, Armin
	1960
	-
	1:27:39

	2.
	/8.
	457
	Brauns, Uwe
	1957
	OSC Bremerhaven
	1:33:04

	3.
	/17.
	450
	Heinemeyer, Jürgen
	1956
	Team Erdinger alkoholfrei
	1:46:16

	4.
	/19.
	459
	Kück, Martin
	1960
	Lauftreff Bornreihe
	1:49:02


	Halbmarathon
	Seniorinnen W50


	1.
	/20.
	477
	Laudan, Gabriele
	1960
	TSV Worpswede
	1:51:07


	Halbmarathon
	Senioren M55


	1.
	/11.
	454
	Griesch, Günter
	1954
	Fishtown Runners Bremerhaven
	1:39:05

	2.
	/16.
	460
	Brandt, Gerd
	1954
	-
	1:45:01


	Halbmarathon
	Seniorinnen W55


	1.
	/26.
	465
	Kampmann, Gabriele
	1952
	-
	2:10:51


	Halbmarathon
	Senioren M60


	1.
	/18.
	469
	Fiebig, Uwe
	1949
	TV Langen
	1:46:20

	2.
	/25.
	461
	Bellusci, Giacomo
	1946
	-
	2:09:16


	10 km


	

	10 km
	Männer


	1.
	/1.
	373
	Eichinger, Christian
	1989
	SV Lemwerder
	35:41

	2.
	/8.
	370
	Unruh, Torsten
	1987
	TSV Ihlienworth
	42:06

	3.
	/11.
	379
	Hauck, Malte
	1986
	FAC2K
	47:00


	10 km
	Frauen


	1.
	/25.
	385
	Johannßen, Wiebke
	1981
	-
	55:00


	10 km
	Weibl. Jugend B


	1.
	/13.
	381
	Hetmann, Meike
	1994
	Nordwind Runners
	47:43


	10 km
	Senioren M30


	1.
	/6.
	387
	Sieke, Timo
	1976
	Roadrunners Bremen
	40:18


	10 km
	Seniorinnen W30


	1.
	/2.
	374
	Hofmann, Fakja
	1980
	LG Telis Finanz Regensburg
	37:00

	2.
	/34.
	384
	Krüger, Sabrina
	1980
	-
	1:06:49

	3.
	/35.
	358
	Dreßler, Simone
	1980
	-
	1:06:55


	10 km
	Senioren M35


	1.
	/10.
	367
	Fontein, Nils
	1975
	-
	44:37

	2.
	/12.
	368
	Tiedemann, Nils
	1975
	-
	47:04

	3.
	/14.
	383
	Frey, Jürgen
	1971
	TSV Otterndorf
	47:50

	4.
	/15.
	351
	Prehn, Andreas
	1974
	-
	48:07

	5.
	/16.
	380
	Göhmann, Lars
	1973
	Autohaus Tobaben
	50:11

	6.
	/19.
	357
	Schröder, Stephan
	1972
	Hänel & Schröder Elektro
	52:38


	10 km
	Senioren M40


	1.
	/17.
	354
	Mirbach, Heiko
	1967
	Tauchclub Cuxhaven e.V.
	51:02

	2.
	/18.
	366
	Otten, Jens
	1967
	-
	51:39

	3.
	/19.
	355
	Lüdtke, Thomas
	1966
	TSV Altenbruch
	52:38


	10 km
	Seniorinnen W40


	1.
	/22.
	356
	Hänel, Susanne
	1970
	Hänel & Schröder Elektro
	53:40


	10 km
	Senioren M45


	1.
	/3.
	389
	Willner, Michael
	1965
	Roadrunners Bremen
	37:21

	2.
	/7.
	353
	Nischler, Frank
	1962
	OSC Bremerhaven
	41:41

	3.
	/21.
	388
	Itjen, Hans
	1961
	-
	52:58

	4.
	/23.
	375
	Paulini, Karsten
	1965
	-
	54:36

	5.
	/24.
	382
	Bendig, Torsten
	1964
	-
	54:52

	6.
	/30.
	378
	Harmening, Malte
	1962
	-
	56:37


	10 km
	Seniorinnen W45


	1.
	/26.
	363
	Stein, Silke
	1962
	TSG Nordholz
	55:09

	2.
	/32.
	361
	Hetmann, Anja
	1964
	Nordwind Runners
	1:00:44


	10 km
	Senioren M50


	1.
	/5.
	362
	Hetmann, Meik
	1960
	Nordwind Runners
	37:53


	10 km
	Senioren M55


	1.
	/4.
	386
	Gode, H.
	1953
	-
	37:45

	2.
	/28.
	371
	Fels, Dieter
	1954
	Kunstwerk Hechthausen
	55:58

	3.
	/29.
	372
	Schindler, Thomas
	1955
	LAV Bokel
	56:15

	4.
	/31.
	377
	Reyelt, Wolfgang
	1955
	-
	1:00:14

	5.
	/36.
	364
	Büse, Hans-Jürgen
	1953
	HSG Schwanewede - Neunkirchen
	1:08:17


	10 km
	Senioren M60


	1.
	/9.
	365
	Roloff, Reinhard
	1946
	TSG Nordholz
	42:18

	2.
	/33.
	352
	Oberfeld, Reinhard
	1948
	-
	1:01:09


	10 km
	Senioren M70


	1.
	/27.
	360
	Weigelt, Adolf
	1939
	-
	55:48


	10 km
	Senioren M75


	1.
	/37.
	350
	Kirchner, Harald
	1935
	TV Langen
	1:46:25


	5 km


	

	5 km
	Frauen


	1.
	/14.
	265
	Kucharnowsky, Maren
	1981
	DRK Wesermünde
	35:22


	5 km
	Männl. Jugend A


	1.
	/2.
	258
	Engelmann, Volker
	1991
	TSV Sievern
	20:27


	5 km
	Schüler M10


	1.
	/8.
	260
	Kramer, Nils
	2000
	TSG Nordholz
	24:42

	2.
	/10.
	257
	Bosch, Finn
	2000
	TSV Wehdel
	25:01


	5 km
	Schüler M12


	1.
	/7.
	251
	Hetmann, Marvin
	1998
	Nordwind Runners
	23:23


	5 km
	Schüler M14


	1.
	/4.
	256
	Scharbach, Raphael
	1996
	TSV Altenwalde
	22:35


	5 km
	Schülerinnen W13


	1.
	/9.
	252
	Reese, Stina
	1997
	ATS Cuxhaven
	24:46


	5 km
	Senioren M30


	1.
	/15.
	264
	Schnut, Manuel
	1980
	DRK Wesermünde
	35:32


	5 km
	Seniorinnen W30


	
	
	359
	Hötzeldt, Sylvia
	1980
	-
	aufg.


	5 km
	Senioren M40


	1.
	/1.
	263
	Brunkhorst, Holger
	1969
	TSR Ahrenswohlde
	18:00


	5 km
	Seniorinnen W40


	1.
	/12.
	255
	Bösch, Bianca
	1969
	TuS Dorum
	30:04


	5 km
	Senioren M45


	1.
	/3.
	267
	Beckmann, Gerd
	1964
	TSV Wanna
	21:01

	2.
	/6.
	259
	Engelmann, Kurt
	1963
	TSV Sievern
	22:51


	5 km
	Seniorinnen W45


	1.
	/13.
	261
	Brähmer, Christine
	1964
	Marathon Club Bremen eV
	31:27


	5 km
	Senioren M50


	1.
	/11.
	266
	Steffens, Klaus-Peter
	1959
	LAV Bokel
	29:10


	5 km
	Seniorinnen W50


	1.
	/5.
	254
	Hartwig, Angelika
	1956
	Triathlon Bremen
	22:45


	5 km
	Seniorinnen W60


	1.
	/16.
	262
	Reglin, Marlene
	1946
	OSC Bremerhaven
	39:42


	2,6 km


	

	2,6 km
	Weibl. Jugend B


	1.
	/7.
	56
	Steffens, Mareike
	1993
	LAV Bokel
	13:49


	2,6 km
	Schüler M09


	1.
	/9.
	62
	Westphal, Rayk
	2001
	TSG Nordholz
	14:08


	2,6 km
	Schüler M10


	1.
	/4.
	51
	Zierott, Luca
	2000
	ATS Cuxhaven
	11:03


	2,6 km
	Schüler M12


	1.
	/8.
	54
	Kramer, Sören
	1998
	TSG Nordholz
	14:04


	2,6 km
	Schüler M14


	1.
	/2.
	50
	Eichele, Marvin
	1996
	TSG Nordholz
	10:23


	2,6 km
	Schüler M15


	1.
	/1.
	58
	Kersten, Jan Niklas
	1995
	OSC Bremerhaven
	10:15


	2,6 km
	Schülerinnen W08 u.jünger


	1.
	/6.
	53
	Wersien, Laura
	2002
	TSV Midlum
	13:12

	2.
	/13.
	59
	Rettig, Amelie
	2002
	TSG Nordholz
	14:42


	2,6 km
	Schülerinnen W09


	1.
	/12.
	55
	Schünemann, Britt
	2001
	-
	14:36


	2,6 km
	Schülerinnen W10


	1.
	/5.
	52
	Kück, Sophie
	2000
	ATS Cuxhaven
	13:07


	2,6 km
	Schülerinnen W12


	1.
	/3.
	57
	Kersten, Alicia
	1998
	LTS Bremerhaven
	10:46


	2,6 km
	Senioren M40


	1.
	/10.
	61
	Krix, Peter
	1966
	TSG Nordholz
	14:13

	2.
	/11.
	63
	Westphal, Holger
	1966
	TSG Nordholz
	14:13


	2,6 km
	Senioren M45


	1.
	/14.
	60
	Rettig, Cord
	1965
	TSG Nordholz
	14:44


	Walken 10 km


	Walken 10 km


	1.
	/1. M35
	179
	Berbalk, Rainer
	1972
	N.V. "Wattenfreunde" e.V.
	10

	1.
	/1. M65
	177
	Manzer, Klaus
	1943
	Wernerwald Worker
	10


	Walken 10 km


	1.
	/1. W40
	170
	Prehn, Anke
	1968
	-
	10

	1.
	/1. W45
	171
	Hammer, Petra
	1962
	-
	10

	1.
	/1. W50
	172
	Carstensen, Angelika
	1956
	-
	10

	1.
	/1. W55
	178
	Westphal, Bärbel
	1951
	N.V. "Wattenfreunde" e.V.
	10

	1.
	/1. W60
	174
	Jokschat, Ilse
	1950
	-
	10

	1.
	/1. W70
	173
	Wolters, Brigitte
	1939
	-
	10


	Walken 5 km


	Walken 5 km


	1.
	/1. W40
	175
	Eichele, Sabine
	1969
	TSG Nordholz
	10

	1.
	/1. W55
	181
	Primus, Magret
	1952
	-
	10

	1.
	/1. W60
	180
	Sommer, Renate
	1950
	N.V. "Wattenfreunde" e.V.
	10


	Wandern 10 km


	Wandern 10 km


	1.
	/1. M70
	191
	Staffhorst, Hermann
	1940
	-
	10


	Wandern 10 km


	1.
	/1. W65
	190
	Staffhorst, Elke
	1943
	-
	10


