
17:00-17:30 Bis ca. KW 40 Leichtathletik Bis ca. KW 40 Leichtathletik
17:30-18:00 danach ist der Leichtathletik danach ist der Leichtathletik
18:00-18:30 WWPL gesperrt Leichtathletik WWPL gesperrt Leichtathletik
18:30-19:00 Leichtathletik Leichtathletik
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

links rechts links rechts links rechts links rechts links rechts
16:00-16:30 U 9 ab 15:00 
16:30-17:00 U 9 ab 15:00 
17:00-17:30 U11 U 12 I + II U 8 U14 I + II ab 14.08. U10 ab 16:30 U16
17:30-18:00 U17 U11 U 12 I + II U 8 U14 I + II alle 14 Tage U10 ab 16:30 U16
18:00-18:30 U17 U11 U 12 I + II U17 U14 I + II Fördertraining U16
18:30-19:00 U17 U 12 I + II U17 U14 I + II U10 & U12
19:00-19:30 1. Herren U17 1. Herren
19:30-20:00 1. Herren 1. Herren
20:00-20:30 1. Herren 1. Herren
20:30-21:00 1. Herren 1. Herren

vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten
16:00-16:30 U13
16:30-17:00 U13
17:00-17:30 U14 I + II U 9 / U10 U6 / U7 U11 U 12 I + II U13
17:30-18:00 U14 I + II U 9 / U10 U6 / U7 U11 U 12 I + II
18:00-18:30 U14 I + II U 9 / U10 U13 U11 U 12 I + II
18:30-19:00 U14 I + II U13 U 12 I + II
19:00-19:30 3. Herren/Mix U13 3. Herren/Mix
19:30-20:00 3. Herren/Mix 3. Herren/Mix
20:00-20:30 3. Herren/Mix 3. Herren/Mix
20:30-21:00 3. Herren/Mix 3. Herren/Mix

17:00-17:30
17:30-18:00 U16 (Dorum)
18:00-18:30 U16 (Dorum)
18:30-19:00 U16 (Dorum)
19:00-19:30
19:30-20:00

19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20.30
20:30-21:00

1. Das Torschusstraining darf nicht auf die fest installierten Tore auf dem Spielfeld stattfinden.
2. Sprintübungen sind nur außerhalb der Spielflächen durchzuführen.

3. Für das Training dürfen die beweglichen Tore nicht auf der Position für den Spielbetrieb stehen.
4. Die beweglichen Tore sind nach Beendigung des Trainings außerhalb der Spiel-/Trainingsflächen abzulegen.
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