Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

Anleitung zur
Nutzung der
Online-Plattform ,,Zoom*
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

Einfihrung
Die TSG Nordholz bietet ab sofort — wéahrend des Corona-Lockdowns - fir alle Mitglieder
ein Online Sportangebot Live fur zu Hause an.

Das Angebot erfolgt Gber die Internetplattform ,Zoom®. Ein Endgerat wie Computer mit
Kamera oder Smartphone/Tablet ist erforderlich.

Auf den nachfolgenden Seiten erhalten Sie eine Anleitung, wie Sie das Programm auf dem
Computer (ab Seite 3) bzw. wie Sie die App auf dem Smartphone oder Tablet (ab Seite
10) nutzen kdnnen.

Zugangsdaten

Die Zugangsdaten sind fur beide nachfolgende Nutzungsvarianten zu verwenden und
gelten fur das komplette Sportangebot der TSG Nordholz.

Meeting-ID: 2444394860

Kennwort: tsgonline
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

1. Nutzungsvariante: Computer mit Kamera

Folgen Sie bitte den nachfolgenden alphabetisch angelegten Schritten.

a) Uber den Internet-Browser (z.B. Internet Explorer / Firefox / Chrome / Safari) die
Startseite von Zoom aufrufen: https://zoom.us/

b) Uber den Meniipunkt ,Ressourcen® (oben rechts) = ,Zoom Client herunterladen®
auswabhlen (an erster Stelle) und den ,Download” bestatigen (blauer Kasten mit
,Download®).

EINE DEMO ANFORDERN 1.888.799.9666 RESSOURCEN ~ SUPPORT

z ool l I LOSUNGEN ~ PLANE UND PREISE EIN MEETING PLANEN EINEM MEETING BEITRETEN

Zoom Client herunterladen
Videotutorials

Live-Schulung

Download i@ T-Administrator ~ i
Download_Center Webinare und Events
Zoom-Blog
Haufig gestellte Fragen
Datenschutz und Sicherheit
H - . Sicherheit:
Zoom-Client fiir Meetings eherhelisressaareen

Virtuelle Hintergriinde von Zoom
Der Webbrowser-Client wird automatisch heruntergeladen, wenn Sie Ihr erstes Zoom-

Meeting erdffnen oder an einem solchen teilnehmen, und steht hier auch zum manuellen
Download bereit.

Download Virsion 5.4.7 (59784.1220)

-

c) Als nachstes offnet sich ein Fenster und Sie mussen die Datei auf Ihrem Computer
speichern.

2 OOl l I LOSUNGEN = EINEM MEETING BEITRETEN EIN MEETING VERANSTAL

Offnen von Zoominstaller.exe X

Sie machten folgende Datei 6ffnen: .
en, wenn Sie |hr erste

[55] ZoomInstaller.exe d steht hier auch zum

Vom Typ: exe File (14,4 MB)
Von: https://cdn.zoom.us

Machten Sie diese Datei speichern?

Datei speichern Abbrechen | [P4)

P. 4

7
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https://zoom.us/

Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

Den Status des Herunterladens konnen Sie dem blauen Pfeil entnehmen.

<> C @ 0 a https://zoom.us/]/2444394860#success

b ‘i} O\ airlink - =,

5 o4 IN D @ o=
£ Meistbesucht Erste Schritte WW (Weight Watchers... ™ Rhino Africa @ T5G Nerdholz - Heme 8. Amazon
9

54 CN|CNV Medien @) Doodle | 15 Jahre Abi .. Gymonde

\ [ Weitere Lesezeichen
200m

A~

Klicken Sie auf das Symbol Herunterladen oben
Dann klicken Sie auf Zoom... exe

d) Im Explorer lhres Computers finden Sie einen Ordner namens ,Downloads®.

43 ﬂ + | Dieser PC

Computer Ansicht
T = Programm deinstallieren oder andern
V] ¥ - = -

s’ B4 Systemeigenschaften
Eigenschaften Offnen Umbenennen  Auf Medien Metzlaufwerk MNetzwerkadresse  Einstellungen

zugreifen *  verbinden ~ hinzufigen offnen 3 verwalten
Speicherort Metzwerk System
< v 4 @ Dieser PC “
AT
7 Schnellzugriff Qrdner (7)
[ Desktop 30-Objekte Bilder Desktop 4oz Dokumente
4 Downloads - ' L

i

[ Dokumente Downloads

Musik Videos
=3 Dieser PC ; ﬁ
&=/ Bilder

~ Gerate und Laufwerke (3)

- 05 (C) DATA (D) DVD-RW-Laufwerk (E:)
[ | |
Ty 151 GB frei von 371 GB L] 531 GB frei von 538 GB ]
. . . . « .
e) Hier finden Sie die heruntergeladene ,Zoom*“-Datei.
Dieser PC » Downloads v 0 O "Doy
[ Name -:f\nclerungscﬂatum Typ Grafe
~ Heute (1)
2 Zoominstaller 07.02.2021 14:52 Anwendung 14.782 KB
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

f) Durch einen Doppelklick auf die Datei starten Sie die Installation.

» Dieser PC » Downloads

P
] MName Anderungsdatum Typ Grafke
~ Heute (1)
&) Zoominstaller 07.02.2021 14:52 Anwendung 14,782 KB
) Zoom Installer =
Initialize...
9%
na

g) Nachdem der Installationsprozess abgeschlossen ist, 6ffnet sich das Programm. Sollte
das Offnen nicht direkt erfolgen, finden Sie das installierte Programm in lhrem
Startment oder auf dem Desktop.

) Zoom-Cloudmeetings — b
Weiter:
Gemal des roten Pfeils bitte ,an
Zoom dem Meeting teilnehmen®
auswahlen.

ﬁ An Meeting teilnehmen

Anmelden

Version: 5.5.2 (12494.0204)
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

h) Es offnet sich ein neues Fenster:

L) Zoom *

Die roten Pfeile verdeutlichen, dass
Sie gebeten werden 1. die Meeting-
ID und 2. Ihren Namen
einzutragen.

An einem Meeting
teilnehmen

Meeting-1D oder Name des perscnlichen ... «—

| Geben Sie lhren Namen ein 4—'—

Y,

Meeting-1D:

244 439 4860

heinen Mamen fir zukiinftige Meetings speichern.

(] Es kann keine Audioverbindung aufgebaut werden.

Zum Abschluss dem ,Meeting
beitreten®.

[ Mein Video ausschalten

Beitreten | Abbrechen |

i) Das nachste Fenster fordert Sie auf das Meetingkennwort einzugeben.

) Geben Sie den Meetingkenncode ein >

Geben Sie den Der rote Pfeil zeigt an, wo das
Meetingkennwort eingegeben

Meetingkenncode ein
werden muss:

Meetir nncod .
‘ eetingkenncode ) Meeting-Kennwort:

tsgonline

Zum Abschluss dem ,an dem
Meeting teilnehmen® auswahlen.

/ An einem Meeting teilnehmen | Abbrechen |
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

j) Es o6ffnet sich ein neues Fenster. Sollte die/der Ubungsleiter*in den virtuellen
Sportraum noch nicht betreten haben, erhalten Sie die unten aufgeftihrte Meldung.

Es wird empfohlen, dass Sie sich rund 5-10 Min. vor Beginn der Ubungseinheit
einfinden — ggf. verbunden noch mit einer kurzen Wartezeit.

—

Bitte warten Sie, bis der Host dieses Meeting
beginnt.

Persanlicher Meetingraum von TSG Nordholz Sport Online Live

Testen Sie das Computer-Audio

Wenn Sie der Host sind, melden Sie sich zum Start dieses Meetings an

Die Wartezeit kbnnen Sie tUberbriicken bzw. nutzen, um das ,Computer-Audio zu testen®.
Bitte den Button driicken (siehe oben aufgefiihrtes Bild, roter Pfeil).
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

k) Man gelangt zu den Einstellungen und hat hier die Mdglichkeit den Lautsprecher und
das Mikrofon zu testen (siehe rote Pfeile).

) Einstellungen X
Allgemein Lautsprecher
video » Tontest | Speakers (Realtek High Definition Audio) v
_ Emissionsstarke:
Bildschirm freigeben (") Getrenntes Audiogerat verwenden, um gleichzeitig einen Klingelton abzuspielen
Hintergrund & Filter Mikrofon
| Mikrotest | Microphone (Realtek High Definition Audia) v
Aufnahme —
Emissionsstarke:
Statistiken Lautstarke: < 0- )
g Tastaturkirzel Lautstarke automatisch einstellen
Hintergrundgerdusche unterdriicken Mehr erfahren
Zuganglichkeit O automatisch

Niedrig (Schwache Hintergrundgerausche)
Mittel (Computerlifter, Stiftgerdusche)

Hoch (Tippen, Hund bellt)

Musik und professionelles Audio

[} In-Meeting-Option "Criginalton einschalten” anzeigen (®

Klingelténe | Standard v @D

| Erweitert |

Vorgehensweise:
- Beim Tontest (Anmerkung: Auf den Button ,Tontest dricken) wird Ihnen ein
Klingelton vorgespielt. Sie kdnnen die Lautstarke tber den entsprechenden
Regler einstellen.

Emissionsstarke:
Lautstarke: Gl L ] o))

- Im Anschluss beim ,Mikrofontest® (Anmerkung: gleiche Verfahrensweise wie
beim Tontest) sprechen und die Aufnahme abspielen. Die Lautstarke ebenfalls
einstellen.
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

[) Nach erfolgreichem Test sind die Vorbereitungen abgeschlossen und das Meeting mit

Ton und Kamera kann beginnen.
Nun bitte in den Einstellungen den Reiter wechseln und zwar von Audio zu Video

(siehe roter Kasten und roter Pfeil).

Zoom Meetings

verwendet die Webcam

Audio
Bildschirm freigeben
Hintergrund & Filter
Aufnahme
\” Statistiken

O Tastaturkiirzel

Kamera

Zuganglichkeit USB2.0 VGA UVC WebCam

(C) urspringliches Verhaltnis () HD

Mein Video
Mein Video spiegeln
(") Mein Erscheinungsbild retuschieren

[__) An schwache Beleuchtung anpassen

Namen von Teilnehmern im Video immer anzeigen

Erweitert |

m) Wenn die/der Ubungsleiter*in nun im virtuellen Sportraum eingetroffen ist, kann die
Ubungseinheit beginnen.
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

2. Nutzungsvariante: Smartphone / Tablet

Folgen Sie den nachfolgenden alphabetisch angelegten Schritten.

a) Uber den App-Store (Android: Play Store / Apple: App-Store) die kostenlose App
,ZOO0M Cloud Meetings“ herunterladen.
Symbol: blaues Rechteck mit weil3er Kamera

b) Die App 6ffnen und den Button ,An Meeting teilnehmen® auswahlen.
) .

Ein Meeting starten

unterwegs ein Meeting starten oder daran teiln...

},
'8 ¢
\+¢/;

o

An Meeting teilnehmen [r——

Registri... Anmeld...

/Z\
+ O * \
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

c) Auf der nachsten Seite gilt es nun an dem Meeting teilzunehmen.

Abbrechen  An Meeting teilnehmen

Die roten Pfeile verdeutlichen, dass
R Sie gebeten werden 1. die Meeting-1D
und 2. lhren Namen einzutragen.

Mit Meetingraum-Namen beitreten

G Meeting-1D:

) © B &8 ¢ @ Zum Abschluss den ,Teilnehmen*-

1J2)3J4)5]6)7)849)0 Button auswahlen (siehe roter Pfeil).
alwlelrlTlzlu]i]o]Pr]O

244 439 4860

AISIDIFIGIHIJIKILIOJA

d) Auf der nachsten Seite werden Sie aufgefordert das Meetingkennwort einzugeben.

Der rote Pfeil zeigt an, wo das
Meetingkennwort eingegeben
werden muss:

Meeting-Kennwort:

Geben Sie lhren Meetingkenncode ein th online

'\/‘t"‘(‘lHW(]kx’*‘HH(T()(i{-"

Zum Abschluss ,OK* driicken.

Abbrechen
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

e) Es offnet sich erneut eine neue Seite. Sollte die/der Ubungsleiter*in den virtuellen
Sportraum noch nicht betreten haben, erhalten Sie die unten aufgeftihrte Meldung.

Personlicher Meetingraum... Verlassen

« Warten

Meeting-ID: 244 439 4860

Falls Sie der Host sind, melden Sie sich bitte an,
um diese Meeting zu starten

f) Wenn die/der Ubungsleiter*in eingetroffen ist, betreten Sie den virtuellen Sportraum.

© Zoom v Beenden

% vt )] a2

Lautschalten Video starten Teilnehmer Mehr
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

g) Als nachstes missen Sie ggf. noch hergehen und den Ton und die Kamera einschalten
(siehe unten aufgefuhrter roter Kasten und Pfeil).
Die Bedienelemente werden in Kapitel 3 auf Seite 16 erklart.

Y o w @B a -
Lautschalten Video starten T Teilnehmer Mehr

h) Thema Ton - auf deinem Smartphone nach rechts wischen. Auf dem Tablet evtl. auf
der gleichen Seite zu finden.

Ihr Mikrofon ist stummgeschaltet

Bitte auf die Blase klicken:, die
gekennzeichnet ist mit , Tippen
Sie um zu sprechen® (siehe

lippen Sie,

um zu roter Pfeil).
sprechen
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

Anschliel3end werden Sie ggf. gebeten, dass Sie die Zugriffsberechtigung erhalten diurfen
und muissen im zweiten Schritt auch noch den ,Zugriff zulassen® (jeweils gemal des roten
Pfeils handeln).

Bitte erlauben Sie die Zoom's
Zugriffsberechtigung

Fiir das beste Meetingerlebnis benétigen Sie
moglicherweise Zugriff auf lhr Mikrofon, lhre
Kamera und Ihren Speicher.

0, Zulassen, dass die App
Zoom Audio aufnehmen
darf?

ﬁ Erhalten

ABLEHNEN ZULASSEN

Das Mikrofon ist nun aktiviert.
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

i) Evtl. ist es auch noch erforderlich die Kamera freizugeben.

© Zoom v Beenden

Auf das Videosymbol mit dem roten,
durchgestrichenen Strich klicken (siehe
roter Kasten und Pfeil). AnschlieRend sollte
die Kamera eingeschaltet sein.

Bei Bedarf noch ein ,Erlauben/Zulassen®-
Button fur die Freigabe der Kamera
betatigen.

% [/ E9 a2

Lautschalter, Video starten Teilnehmer Mehr

j) Die Sportstunde kann nun beginnen.
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

3. Erganzende Erlauterungen

3.1 ...in Bezug auf die Bedienelemente

& - @ - o a0 - @ (-

Stummschalten Video beenden Teilnehmer Chat Bildschirm freigeben Aufnehmen  Reaktionen

- Stummschalten: betrifft den Ton. Uber den angegebenen Pfeil besteht die Mdglichkeit
den Ton auszuschalten und sich praktisch ,stummzuschalten®

- Video: betrifft die Kamera. Ebenfalls Uber den Pfeil kann hier die Kamera ein- und
ausgeschaltet werden.

- Teilnehmer: Anzahl der Teilnehmer*innen am Meeting

- Chat: Es gibt eine Chatfunktion. Daflr 6ffnet sich ein weiteres Fenster (am rechten
Bildrand).

- Reaktionen: Hier findet man Icons (a la WhatsApp) senden z.B. lachendes Smiley,
Daumen hoch etc.

3.2 ...in Bezug auf die weitere Videos

- Es gibt auf der Internetseite von ,Zoom* die Méglichkeit sich Hilfevideos anzusehen.

Link: https://support.zoom.us/hc/de/articles/206618765-Zoom-Video-Tutorials

Die Videos sind allerdings in englischer Sprache. Evtl. helfen Sie dennoch bei den
einzelnen Schritten bzw. fur die Bedienung.

« An einem Meeting) teilnehmen:

Link: https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362193-How-Do-I-Join-A-Meeting-
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Turn- und Sportgemeinschaft Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

Stand: 07.02.2021

+« Erklarung der Bedienelemente:

Link:
https://www.youtube.com/embed/ygZ96J z4AY ?rel=0&autoplay=1&cc load policy=1
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