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Neues aus dem Vorstand

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,
das Sportjahr 2022 
war die Rückkehr des 
Sports aus der Corona 
Krise. Dank unseren 
treuen Abteilungslei-
tungen und Übungs-
leiter/innen, Trainer/
innen, Betreuer/innen 

und allen anderen ehrenamtlichen 
Mitgliedern gelang der Einstieg in das 
normale Vereinsleben reibungslos.

Das Jahr 2022 war das erste Jahr in 
dem wir nur zwei Ausgaben unserer 
Vereinszeitschrift aufgelegt haben. 
Das soll auch erst einmal so bleiben. 
Unsere Redakteuren Amelie Rettig 
hat ihr erstes Jahr mit Bravour ge-
meistert und wir können auch weiter-
hin auf viele Berichte, Ankündigun-
gen und Informationen über unseren 
Verein an die Mitglieder weitergeben.

Der Auftakt unserer Veranstaltungen 
war nach zwei Jahren der Entbeh-
rung der 7. Wurster Nordseeküsten 
Cup. Das Hallen-Fußballjugend-
turnier ist auf die jungen Fußbal-
ler/innen (U7-U11) ausgerichtet. 
Das Turnier mit 37 Mannschaften 
(370 Kinder) war wieder ein voller 
Erfolg. Mehr dazu entnehmen Sie 
bitte auf den folgenden Seiten.

Erfreulich ist auch, dass trotz der 
Corona Pandemie unsere Mitglieder-
zahl stabil geblieben ist. Zurzeit sind 

erfreulicherweise deutliche Zuläufe 
an Mitgliedschaften zu verzeichnen.

Neue Kurse bietet die TSG Nord-
holz ab diesem Jahr ebenfalls an. 
Bereits im Februar wurde erstmalig 
mit REHA-Sport für orthopädische 
Erkrankungen begonnen. Es ist ge-
plant, den REHA-Sport für koronar 
Erkrankungen zu erweitern.

Ein Flohmarkt und ein Laternenlauf 
für unsere kleinsten Mitglieder be-
finden sich ebenfalls in Planung. 
Selbstverständlich finden auch die 
gewohnten Veranstaltungen, wie der 
Windmühlenlauf und der 6-Stunden-
lauf, wieder statt.

WIR können von uns sagen, dass 
wir wieder voll am Start sind und uns 
freuen, das Vereinsleben wieder im 
vollen Umfang anbieten zu können.

Für den Vorstand
Frank Bretschneider,
1. Vorsitzender

  

1. Vorsitzender
Frank 

Bretschneider
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Moin, 

mein erstes Jahr als Redaktion dieser WIR-Zeit-
schrift ist vorüber und dank guter Zusammenar-
beit bei der Entstehung der Ausgaben hat mir 
meine Aufgabe Spaß bereitet und ich werde 
gerne auch die nächsten Veröffentlichungen der 
WIR organisieren. 

Das neue Jahr ist schon vor längerer Zeit gestar-
tet und auch der Sportbetrieb in unserem Verein 
ist im vollen Gange. Altbekannte Veranstaltungen 
wie der Wurster Nordseeküsten Cup sind schon 
vorüber und viele weitere, wie der Windmühlen-
lauf, das ein oder andere Fußballspiel, und auch 
Kurse wie Jumping-Fit Stunden bei bestem Wet-
ter oder Nordic-Walking Läufe im Watt, stehen 
noch aus. Für all dies wünsche ich sportlichen 
Ehrgeiz, Motivation und auch eine Portion Spaß.

Bei dem in der letzten Ausgabe vorhandene Rätsel war das Glück auf Manuela Möllers 
Seite und sie gewann das Gewinnspiel und somit einen Gutschein in unserem Ver-
einslokal. Meinen Glückwunsch erneut an dieser Stelle. Auch in dieser Ausgabe darf 
gerätselt werden und so kann ich nur als Anreiz mit auf den Lese-Weg der aktuellen 
Ausgabe geben, im November habe ich 10 Lösungsworteinsendungen bekommen. 
Die Chance auf den Gewinn steht also sehr hoch. 

In diese Sinne wünsche ich Ihnen und euch viel Spaß beim Lesen der ersten Ausgabe 
im Jahr 2023!

Text und Bild: Amelie Rettig

WIR Redaktion
Pilates für Anfänger

Beginn: Dienstag, den 18. Februar 2020
Uhrzeit: 18:30 Uhr – 19:30 Uhr

- Dauerangebot -

Wo: Kurt Küchler Heim,      
Mühlenstraße 48, Nordholz

Inhalte und Ziele:
• Kräftigung der Körpermuskulatur
• Dehnung und Atemübung
• Verbesserung der Beweglichkeit
• Kräftigung und Kontrolle des Körperzentrums 

(Zwerchfell, Bauch-, Rücken- und 
Beckenbodenmuskulatur)

• Verbesserung der Tiefenmuskulatur und Stabilität
• Verbindung von Körper und Geist durch Konzentration 

auf Körper und Atmung

Kosten pro Abend: 9,00 € (Mitglieder 7,00 €)

Anmeldung bei
Madelyn Glass
Mobil: 0176/82018374
Mail: madelynglass@gmx.de



8

Rätsel

Auch in dieser Ausgabe der WIR kann 
gerätselt werden. Um den Ansporn un-
ter allen Lesern zu wecken, wird unter 
den Teilnehmenden, die die korrekte 
Anzahl errätselt haben, ein 30,00 € 
Gutschein in unserem Vereinslokal 
„Zum Grünen Walde“ in Nordholz 
verlost. 

In dieser Ausgabe hat sich unser Ver-
einsmaskottchen Buddy innerhalb der 
Seiten mehrfach versteckt. Ziel ist es, 
alle versteckten Buddys zu finden und 
die richtige Anzahl anzugeben. Jede 
Version von Buddy und jeder Abdruck 
von ihm zählt! 

Teilnahmebedingungen: 

» teilnehmen darf jedes TSG-Nordholz-Vereins-

mitglied, außer der Vorstand und die Redaktion

» jedes Mitglied darf einmalig teilnehmen 

» die Anzahl der gefundenen Buddys muss

per E-Mail inklusive Angabe von Namen und

vollständiger Adresse an wir@tsgnordholz.de

gesendet werden 

» eine Barauszahlung des Preises und der

Rechtsweg sind ausgeschlossen 

» mit dem Einsenden der Anzahl der gefundenen 

Buddys stimmt der Teilnehmende der

Veröffentlichung des Namens und einem

Gewinnerfoto in der kommenden Ausgabe zu 

» Einsendeschluss ist der 01. August 2023

» der/die Gewinner/in wird schnellstmöglich per

E-Mail benachrichtigt 

Ich zähle bei dem
Suchspiel nicht mit!
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Am Freitag, den 3. März eröffnete 
Frank Bretschneider pünktlich um 
20:00 Uhr die diesjährige Jahreshaupt-
versammlung der TSG Nordholz 
und begrüßte alle anwesenden Mit-
glieder. Dazu gehörten auch unser Orts-
bürgermeister Wolfgang Wilhelm und 
das Ehrenmitglied der TSG Nordholz 
und Vertreter des Fördervereins, Helge 
Rothenberg. Letztgenannter über-
brachte die Grüße vom Förderkreis und 
klärte darüber auf, dass man bereits seit 
42 Jahren in der Jugendarbeit aktiv sei. 
Anträge auf finanzielle Unterstützung 
können gern eingereicht werden. 
Anschließend übernimmt der Orts-

bürgermeister der Gemeinde Nord-
holz das Wort und richtet Grüße von 
Marcus Itjen dem Gesamtbürger-
meister der Wurster Nordseeküste 
aus. Wolfgang Wilhelm berichtete, 
dass mit der Sportabzeichen-Ver-
leihung und dem kürzlich ausgetra- 
genen 7. Wurster Nordseeküsten 
Cup wieder sportliche Begeister-
ung aufkam. „Ein Sorgenkind ist 
hingegen die Tartanbahn auf dem 
Willi-Wicke Sportplatz“, so Wilhelm. 
Damit eine kurzfristige Verschmut- 
zung der Tartanbahn durch Algen und 
Moosbefall entgegengewirkt werden 
kann, wird die Verlegung einer 

Bericht Jahreshauptversammlung

>>
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Drainage in diesem Jahr und - vor-
behaltlich der Haushaltsmittel – eine 
Neubeschichtung der Tartanbahn in 
2024 erfolgen. 

Im Anschluss bat Frank den Orts-
bürgermeister um Überbringung 
des Dankes aus dem Vorstand für 
die gute Zusammenarbeit mit den 
Mitarbeitern/innen der Gemeinde. 
Besonderer Dank galt dem Bauhof, 
der uns aufgrund eines „streikenden 
Rasenmähers“ immer mal wieder un-
terstützte.

Die Aussprache durch den Vorstand 
begann mit Cord Rettig, der aus sei-
nem ersten Jahr als 1. stellv. Vorsit- 
zender berichtete: „Ich habe viele 
spannende Eindrücke gewonnen. 
Besonders, dass eine Vereinsführung 
mit der Spartenvielfalt der TSG Nord-
holz eine schöne, aber auch freizeit-
füllende Aufgabe ist. Frank ist für mich 
und alle anderen immer ansprech-
bar, was eine große Hilfe ist. Ich freue 
mich auf das zweite Jahr.“ 

Frank ist zufrieden, dass die Mit- 
gliederzahlen auch in der Corona-Zeit 
stabil geblieben sind. Er bedankt sich 
bei den Übungsleitungen, die schnell 
und professionell in den sportli-
chen Alltag zurückgefunden haben. 
Immerhin sind Übungsleitungen 
die wichtigsten Personen im Verein. 
Umso erfreulicher ist, dass im ver-
gangenen Jahr zwei Fußballtrainer 
ihre B-Lizenz abschließen konn- 
ten und sich derzeit vier Damen aus 
der Turnabteilung in Ausbildung zu 
Übungsleiterinnen befinden. 
Neben Trainer/innen sind aber ehren- 
amtliche helfende Hände ebenso 

wichtig. Frank sprach ein herzliches 
Dankeschön an alle Sponsoren 
sowie Helferinnen und Helfern in 
Bereichen wie zum Beispiel Catering, 
Fahrdienst, Kuchenbacken uvm. aus.

Für alle Anwesenden wurde der 
neue Fußballabteilungsleiter Michael 
Zander noch einmal vorgestellt. 
Seine Bereitschaft zur Vereinsarbeit 
trifft auf ein herzliches Willkommen. 
Im Bereich Fußball gab es kürzlich 
den 7. Wurster Nordseeküsten Cup 
für Kinder der U7 bis U11. Die Teil-
nahme von 37 Mannschaften mit 
rund 370 Kindern ist ein toller Erfolg. 
Es war ein grandioses Turnier. Neu 
in der Sportvielfalt der TSG Nordholz 
ist Reha-Sport. Ansprechpartnerin-
nen sind Trixi Karcher und Jasmin 
Paswerg. „Das ist für unseren Verein 
ein toller Fortschritt“, freut sich Frank. 
Eine Erweiterung für Herzsport-
kranke ist ebenfalls vorgesehen, aber 
es gilt noch Rahmenbedingungen 
abzustimmen. 

Frank verkündet noch weitere Ver-
anstaltungen und Termine:
•	 Flohmarkt für Kinderbekleidung 

und Spielzeug im Frühjahr 
•	 Am Samstag, den 04.11., ein 

Laterne-Laufen für unsere klein-
sten Mitglieder der TSG Nor-
dholz. Start und Ziel ist der 
Willi-Wicke-Sportplatz.Ansprech-
partnerin ist Silke Stein (E-Mail: 
silkestein1962@gmail.com oder 
Handy 0152 / 08992546.). Es 
werden noch Mitstreiter/innen für 
die Planungen und Organisation 
gesucht – gern bei Silke melden. 

Unser Kassenwart Jürgen Wohlers 
hat ebenfalls hervorragende Arbeit 
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geleistet, so das Fazit die Kassen-
prüfer. Dazu stellte Jürgen klar, dass 
die Erhöhung der Mitgliedsbeiträge 
aufgrund der Inflation und der hohen 
Energiepreise für 2023 ausgesetzt 
wird; die Beitragserhöhung erfolgt 
ein Jahr später. Ab dem 01.01.2024 
werden zudem alle Mitglieds-Beiträge 
um 0,25 Euro erhöht. Die Versamm- 
lung stimmte dem einstimmig zu. Die 
gute finanzielle Lage unseres Vereins 
führt auch dazu, dass wir zeitnah eine 
hauptamtliche Geschäftsführung ein-
stellen werden, um den Vorstand 
zu entlasten. Es klang an diesem 
Abend immer wieder durch, dass 
die Vorstandsarbeit sehr umfang- 
reich und zeitintensiv ist. Durch eine 
ehrenamtliche Führung ist es nicht 
mehr zu leisten, zumal es kurzfristig 
eine personelle Veränderung in der 
Geschäftsstelle geben wird. Silke 
Bretschneider, die zuständig für die 
Mitgliederverwaltung, Buchhaltung 
und Schriftverkehr ist, scheidet aus. 
Somit wird eine große Lücke klaffen. 
Die Aufgaben und Herausforderun-
gen für die zukünftige Geschäfts-
führung sind nicht gering und da 
kann man von einem glücklichen 
Zufall sprechen, dass der Vorstand 
bereits eine Person für die Geschäfts-
führung gefunden hat. Frank Bretsch-
neider wird diese Tätigkeit zeitnah 
übernehmen. Aus den Reihen der 
Anwesenden wurde diese Entschei-
dung positiv aufgenommen. 

Zudem wurde Frank auch wieder für 
die nächsten zwei Jahre zum 1. Vor-
sitzenden der TSG Nordholz gewählt. 
„Es wird voraussichtlich meine letzte 
Amtszeit sein“, kündigte er bereits 
im Anschluss an die einstimmige 

Wahl an. Folglich müsste 2025 eine/
ein neuer 1. Vorsitzende(r) gewählt 
werden. Diese Doppelfunktion (Vor-
sitzender und Geschäftsführer) ist 
gemäß Satzung gestattet. Die Posi-
tion des Jugendwarts ist weiterhin 
vakant. Des Weiteren wurden noch 
zwei neue Kassenprüfer gewählt. Die 
derzeitigen Abteilungsleiter/innen 
wurden in ihrem Amt bestätigt.

Frank bedankte sich bei allen An- 
wesenden und wünschte eine gute 
Heimfahrt.

Mein persönliches Fazit: Wir, als 
Vorstand, freuen uns über die Teil-
nahme vieler Mitglieder an einer 
Jahreshauptversammlung. Auf diese 
Weise wird auch die Wertschätzung 
gegenüber dem Vorstand zum Aus-
druck gebracht. Die Enttäuschung 
in diesem Jahr war doch recht groß: 
Von den rund 1.400 Mitgliedern 
(Stand Feb. 2023) waren nur rund 
40 Personen auf der Jahreshaupt-
versammlung anwesend. Ob es 
einen Zusammenhang gibt, dass die 
Ehrungen für langjährige Mitglied-
schaften nicht mehr in dem Rahmen 
der Versammlung stattfinden, ist 
ungewiss. Wir möchten diesen Men-
schen eine besondere Wertschät- 
zung zukommen lassen und werden 
diese Ehrungen gemeinsam mit 
denen für ehrenamtliches Engage-
ment und sportliche Leistungen auf 
dem „Ehrentag“ am Samstag, den 
06.05.2023 durchführen.

Text: Silke Stein

Bild: TSG Nordholz
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Spielführer bei Hardware, Netzwerk und Telekommunikation. 

Verlässlicher Rückhalt für Datensicherheit und Datenrettung. 

Sturmspitze in Online-Services, SmartHome und Hosting.

Teamparter für Firmenkunden.

ganz einfach!

Business-IT transparent, fair und mit voller Unterstüzung?

RouxIT • Ihre Supporters-Crew in Nordholz

Tel.: 0 4741 / 90 119 - 0 (24h-Rufservice)•
• info@rouxit.de •Wurster Str. 2, 27639 Nordholz (OT Spieka)

Geschäftszeiten: Mo. - Fr. 08 00 - 17 00 Uhr

www.rouxit.de

Ihre Zufriedenheit ist „Quell“ unserer Motivation!

Wurster Straße 10   
OT Nordholz/Spieka
27639 Wurster Nordseeküste

Telefon 0 47 41 - 6 03 94 45

Mail: info@pflegedienst-sabine-quell.de
Homepage: www.pflegedienst-sabine-quell.de

Nordholz
Scharnstedter Weg 44
27639 Wurster Nordseeküste
Telefon (0 4741) 75 49
Telefax (0 4741) 74 88 Baugeschäft

Schlüsselfertige Häuser nach Ihren Vorstellungen,
Stahlbetonbau, Renovierungen, Sanierungen,
Maurerarbeiten



Aktuelles – Allgemeines

Schön war es mal wieder –
Dankeschön-Fest zum Jahresausklang
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… das Dankeschön-Fest 
zum Jahresausklang für alle 
Übungsleiter/innen, Trainer/
innen und Betreuer/innen 
sowie ehrenamtliche Helfer/
innen. Der Vorstand hatte ins 
Vereinslokal „Zum Grünen 
Walde“ eingeladen und über 
85 Personen folgten dem 
Ruf nach einem geselligen 
Abend, an dem bekannter-
maßen das DANKE im Vor-
dergrund steht. 
Was erwartet einen auf die-
sem Fest: Es ist immer ein 
schöner Abend. Denn neben 
einem leckeren kalt-warmen 
Buffett im Vereinslokal der Familie 
Picker, erhält man als Gast noch ein 
paar Neuigkeiten aus dem Vereins- 
leben der TSG Nordholz, freut sich 
auf tolle, von Frank Bretschneider, 
produzierte Videos und ist gespannt, 
welches Dankeschön-Präsent sich 
der Vorstand wieder überlegt hat.
 
So war es auch an dieses Mal. Frank 
begann seine Begrüßungsrede mit 
ein paar Hinweisen:
•	 2023 soll ein Laternelaufen der 

TSG Nordholz für Vereinsmit-
glieder stattfinden. Bereits 2022 
wurde der Vorstand darauf an-
gesprochen. Eine gute Idee, 
die nun dieses Jahr umgesetzt 
werden soll. 

•	 Der Gemeinde Jugendring der 
Gemeinde Wurster Nordseeküste 
hat seit kurzem einen neuen 
Vorstand, der im Sommer eine 
Ferienpass-Aktion plant. Wer In-
teresse hat, einen Schnupperkurs 
anzubieten und sich an der 
Aktion beteiligen möchte, möge 
bitte Kontakt mit dem Vorstand 
aufnehmen. 

Darüber hinaus berichtete Frank 
von der Aktion „Ehrenamt über- 
rascht“ des Landessportbundes (LSB) 
Niedersachsen e.V.. Die Kampagne, 
die sich an engagierte Personen 
aus der Vereinswelt richtet und der-
en Ehrungen dann hier bei uns vom 
Kreissportbund (KSB) Cuxhaven e. V. 
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FAHRSCHULE
Land Wursten

Inh. Willi Wollny

Fahrausbildung 

aller Klassen

27472 Cuxhaven  Poststr. 22

27639 Wurster Nordseeküste  Nordholz  Elbestraße 1

27639 Wurster Nordseeküste   Dorum  Speckenstr. 24  

Tel. 0 47 41 / 21 70   

Mobil 0172 / 4 25 69 39

info@fahrschule-land-wursten.de

Moderne Lernmittel vom Papier bis zur App

Fahrausbildung aller Klassen vom Mofa bis zum Bus

Aufbauseminare Führerschein auf Probe (A S F)

Fahreignungsseminar (F E S)

Berufskraftfahreraus- und weiterbildung BUS/LKW

nach dem BKrFQG und BRrFQV

Beschleunigte Grundqualifizierung BUS/LKW 

für Umsteiger, Quereinsteiger

Ladekran, Autokran, Brückenkran, 

Baumaschinen, Flurfördenfahrzeuge

Aus- und Weiterbildung

Heidi Porrio · Apothekerin
Feuerweg 3 · 27639 Wurster Nordseeküste
Telefon 0 47 41 / 97 98 -0
Telefax 0 47 41 / 97 98 -98
info@zeppelin-apotheke.com
www.zeppelin-apotheke.com

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Mi. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr
Durchgehend geöffnet

• Verleih von Pari-Boy-Inhaliergeräten
• Anmessen von Kompressionsstrümpfen
• Verleih von Medela-Milchpumpen und Babywaagen
• Blutdruck-, Blutzucker- und Cholesterin-Bestimmung
• Hautmessung und dermatologische Beratung
• täglicher Botendienst

für
Sie

auf der Höhe
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durchgeführt werden. Im Novem-
ber 2022 wurde Sabine Eichele für 
ihr Engagement vom KSB-Vorstand 
Rüdiger Sauer ausgezeichnet, und 
zwar im Rahmen des 1. Buddy’s 
Kindersportfest. Die Veranstaltung 
fand Anfang November in der Nord- 
holzer Schulturnhalle statt und be-
geisterte knapp 100 Kinder im Alter 
von 1,5 bis 9 Jahren. Die Anwes-
enden im Saal konnten sich von 
der Begeisterung der Kinder selbst 
überzeugen, denn Frank hatte ein 
wunderschönes Video von dem Tag 
und den diversen Schnupperange-
boten zusammengeschnitten. Ein 
Dank geht an dieser Stelle auch 
noch einmal an Sarah Seidel und ihr 
Orga-Team. 

Einen Dank wurde auch Amelie Rettig 
ausgesprochen, die im vergangenen 
Jahr (meint: 2022) zwei tolle Ausga-
ben der Vereinszeitung WIR auf die 
Beine gestellt hat. Hier gilt der Dank 
selbstverständlich auch allen Verfas- 
ser/innen der Beiträge, denn ohne die 
gebe es keine Vereinszeitung. 

Nach all den Lobeshymnen wurde 
sich am Buffett gestärkt. Es gab un-
ter anderem Vorspeisenplatte mit 
Räucherfisch und Salaten, Krusten-
braten mit Sauerkraut und Bratkar-
toffeln und süßen Verführungen mit 
Schokomousse und Panna Cotta 
zum Abschluss. Unser Dank gilt der 
Küchen-Crew, es war alles sehr lecker.
Ein weiteres Video des Abends zeigte 

auf, wie Line Dance funktioniert. Wer 
das Video verpasst hat, es ist auch 
hier auf der Homepage
https://www.tsgnordholz.de/
zu finden.

In Anbetracht des aktuellen Wet-
ters wurde das diesjährige Danke-
schön-Geschenk ausgewählt: ein 
Regenschirm mit TSG-Logo, welcher 
wahlweise auch als Sonnenschirm 
nutzbar ist. Dazu noch ein Einkaufs- 
wagenlöser aus Bambus und einen 
Gutschein unseres Vereinslokals. 
Der Vorstand hat wieder mal damit 
zum Ausdruck gebracht, welchen 
Stellenwert die Übungsleiter:innen, 
Trainer und Angestellten für sie hat. 
Im Namen der Mitglieder spreche ich 
daher auch meinen Dank an den Vor-
stand aus. Danke Frank, Cord, Silke 
Stein, Jürgen und Silke Bretschneide 
für eure hervorragende Arbeit und 
euren Einsatz für uns, die Mitglieder, 
der TSG Nordholz.

Nach dem offiziellen Teil ließ man den 
Abend noch bei einem Getränk und 
guten Gesprächen ausklingen.

Abschließend noch ein DANKE an 
die Gäste für euer Kommen und euer 
Engagement für den Verein. Ebenso 
gilt unser Danke der Familie Picker für 
das leckere Essen und die gute Be-
wirtung. Es war wieder mal schön bei 
euch und wir freuen uns schon auf 
das nächste Jahr. 

Text und Bild: Anna Schwarz
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Da die Arbeit an einer jeden Ausgabe 
unserer WIR-Zeitschrift nicht beendet 
ist, sobald die Druckerei die fertigen 
Ausgaben liefert, benötigt es weitere 
fleißige Helferinnen und Helfer. 
Adressaufkleber müssen geklebt 
werden, die Zeitschriften in Bereiche 
sortiert werden und schließlich in die 
Briefkästen der Leserinnen und Leser 
verteilt werden. Diese Aufgaben 
werden von etwa 25 ehrenamtlichen 
Helfern erledigt. Um diese Arbeit 
entsprechend zu würdigen, habe 
ich zu einem gemeinsamen Kaffee 
trinken und Kuchen essen am Sonn-
tag, den 19. März, ins Kurt-Küchler-
Heim eingeladen. Bei gemütlichen 
Stunden ließen wir uns das ein oder 

andere Stück Kuchen, Torte oder 
Muffin schmecken und plauderten 
über Vieles. Es war ein schöner ge-
meinsamer Nachmittag und da ich 
keinen Helfer mit leeren Händen 
gehen lassen wollte, gab es noch 
eine kleine Präsent-Flasche mit nach 
Hause.

Ich denke, ich spreche im Namen 
aller Leserinnen und Leser und des 
Vereins, wenn ich sage, dass ich 
mich freue, dass ihr auch für die 
kommenden Ausgaben eure Hilfe 
zugesagt habt.

Text: Amelie Rettig 

Bilder: Frank Bretschneider, Amelie Rettig 

Dankeschön-Kaffeetrinken für
die fleißigen Helferinnen und Helfer
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Erstmalig seitdem die TSG Nordholz 
eine Vereinszeitschrift herausgibt, 
wurde durch unsere Redakteurin 
Amelie Rettig ein Fragespiel in die 
letzte Ausgabe im November einge-
baut. Über die veröffentlichten 
Artikel konnte ein Antwort-
satz erarbeitet werden und 
die Lösung wurde im An-
schluss an die Redaktion 
per E-Mail gesendet. Der 
Gewinn war ein Gutschein 
für den Verzehr in unserem 

Für unser Kurt-Küchler-Heim suchen 
wir eine neue Küchenzeile. Wenn du 
deiner guterhaltenen Küchenzeile 
ein neues „WIR“ zu Hause spenden 

möchtest, melde dich in der Geschäfts-
stelle mittwochs zwischen 15:00 und 
18:00 Uhr außerhalb der Ferien.		
        		              Der Vorstand

Vereinsheim „Zum Grünen Walde“. 
Leider waren es nur sehr wenige 
Rückläufer, was sicherlich daran liegt, 
dass dieses Gewinnspiel von vielen 
noch nicht erkannt wurde. Im Vereins-

heim (Kurt Küchler Heim) wurde 
die Gewinnerin durch den 
1. Vorsitzenden gezogen. Wir 

gratulieren Manuela Möller 
zu dem Gewinn. 

Text und Bilder: 

Vorstand TSG Nordholz

Gewinner des Fragenspiels in der
Vereinszeitschrift steht fest

Aufruf in eigener Sache
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Ehrenamt überrascht

Ehrung durch den Vorsitzenden des
KSB Cuxhaven für ihr Engagement 

Sabine schreitet im Arm von Frank durch das 
Spalier der 1. Herren Fußballmannschaft.

Sabine Eichele als Vereinsheldin 
ausgezeichnet
Im November 2022 fand in der Nord- 
holzer Schulturnhalle ein Kinder-
sporttag statt. Eine Person, die sich 
- wie so oft - für das leibliche Wohl 
der teilnehmenden Kinder und 
ihrer Eltern verantwortlich zeichnete, 
war Sabine Eichele. Im Rahmen der 
Veranstaltung wurde sie für ihr lang-
jähriges ehrenamtliches Engagement 
ausgezeichnet. 

Sabine war ganz in ihrem Element 
und kümmerte sich um den Auf-
bau und den Verkauf von Speis 
und Trank im Eingangsbereich der 
Turnhalle. Da dies an diesem Tag 
nicht die einzige Veranstaltung der 
TSG Nordholz war, würde sie zu 
einem späteren Zeitpunkt auch noch 
die Zuschauer und Sportler eines 
Fußballspiels versorgen. 

Ihr unermüdliches Engagement nah-
men die Vorstände der TSG Nord-
holz Frank und Cord zum Anlass 
und schlugen Sabine für die Aktion 
„Ehrenamt überrascht“ vor. 
Aber nun zurück zu „Buddy’s Kinder-
sporttag“, hier der Schnupperstunde 
Eltern-Kind-Turnen. Es war so weit: 
Frank betrat gemeinsam mit Sabine 
die Turnhalle. Sie schritten durch ein 
Spalier, welches einige Mitglieder 
der 1. Herren Fußballmannschaft, 
bildeten und blickten in ein Meer 

aus geschwenkten Fahnen der an-
wesenden Turnkinder und ihrer 
Eltern. Die Überraschungsaktion war 
geglückt und Sabine sprachlos.

Überraschung geglückt 
Nach einer kurzen Bekanntgabe 
durch Frank, was gerade um Sabine 
herum passierte, übernahm Rüdiger 
Sauer, Vorsitzender des Kreissport-
bund Cuxhaven e.V., das Wort. In 
seiner Ehrung resümierte er, dass 
die „Vereinsheldin“ seit 12 Jahren 
als Organisatorin wie Betreuerin 
bei der Jugendfreizeiten im Einsatz 
sei und die Kinder und Jugendli-
chen sie als liebevolle und vertrau-
enswürdige Person beschreiben. 
Zudem übernimmt sie die Koordi- 
nierung und Bewirtschaftung bei 
den Fußballveranstaltungen, vor- 
nehmlich der 1. Herrenmannschaft, 
auf dem Willi-Wicke Sportplatz. Hier 
sorgt sie für das leibliche Wohl für 



Zuschauer, Spieler und Trainer. Aber 
auch bei Veranstaltungen anderer 
Sparten ist sie immer mit unermüdli-
chem Einsatz bereit zu unterstützen, 
berichtete er. Rüdiger Sauer über- 
reichte Sabine eine Urkunde und 
ein Überraschungspaket und dankte 
ihr noch einmal recht herzlich für ihr 
bisheriges, geleistetes Engagement.
„Sabine sorgt immer für gute Laune 
und zeigt wirklich ein bemerkens- 
wertes Engagement für unseren 
Verein. Wir gratulieren ihr zu dieser 
Auszeichnung und freuen uns auf 
weitere Veranstaltungen mit ihr“, so 
Cord, stellv. Vorsitzender der TSG 
Nordholz. 

Aktionsprogramm des LSB Nieder-
sachsen
Der LSB Niedersachen zelebriert in 
den 18 Sportregionen des Landes 
die Aktion „Ehrenamt überrascht“. 
Die Aktion richtet sich an besonders 
engagierte Personen, die aus allen 
Bereichen der Vereinswelt stammen 
können. Sie sollen auf diese Weise 
Anerkennung und Wertschätzung er-
halten und Andere motivieren dieses 
Engagement ebenfalls aktiv zu leben

Text und Bilder: Anna Schwarz
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Die Vereinsheldin Sabine (Mitte) wird eingerahmt von Rüdiger Sauer (Vorsitzender des  
KSB Cuxhaven) sowie Frank und Cord (von links, dem Vorstand der TSG Nordholz).

Rüdiger Sauer (Vors. des KSB Cuxhaven) übernimmt die Ehrung von „Ehrenamt überrascht“. 
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Ehrungen

3 engagierte Mitglieder der TSG Nordholz auf 
Landes- und Verbandsebene geehrt

Für ihr langjähriges Engagement in 
der Geschäftsstelle der TSG Nord-
holz wurde Silke Bretschneider 
durch den Landessportbund 
geehrt. Silke Bretschneider ist seit 
vielen Jahren zuständig für die 
Mitgliederverwaltung, Buchhaltung 
und Protokollführung. Als Danke-
schön konnte Silke mit einer Beglei-
tung kostenlos das „Feuerwerk der 
Turnkunst“ besuchen.

Als ehemaliger 1. stellv. Vorsitzender, 
Fußballjugendwart und Fußball-
jugendtrainer engagiert sich Mirco 
Hensen seit 10 Jahren für den Verein. 
Auf dem 7. Wurster Nordseeküsten 
Cup, dessen Organisator Mirco 
ebenfalls ist, wurde Mirco durch 
den Vorstand (Thorsten Holst) und 
Ehrenbeauftragten (Heiko Wiehn) 
des Niedersächsischen Fußballver-

bandes Cuxhaven mit dem Ehren-
preis des DFB`s ausgezeichnet.

Für das „Deutsche Olympische 
Sportabzeichen“ engagiert sich 
Siegmund Weniger seit 20 Jahren in 
der TSG Nordholz. Als Abteilungs- 
leiter, Kampfrichter und Kampfrichter-
ausbilder ist „Siggi“ vielen bekannt 
und durch sein vorbildliches Auftre-
ten in der Riege der Übungsleiter 
beliebt. Der „Niedersächsische 
Laufverband“ ehrte Siegmund Weni-
ger mit der Ehrennadel in silber. 

WIR sind stolz auf unsere ehren- 
amtlichen Mitglieder und wünschen 
noch vielen engagierten Personen 
in unserem Verein eine Ehrung auf 
Landes- und Verbandsebene.

Text und Bilder: Frank Bretschneider

Silke Bretschneider Mirco Hensen
bei seiner Ehrung

Siegmund Weniger
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Bewegungsschilder

Wo Bus und Auto tabu sind 

TSG Nordholz und Grundschule set-
zen auf Bewegungshaltestellen.
– Start im April – Haltestellen sind 
normalerweise kein Ort, an dem 
man sich gerne länger aufhält. 
Auf dem Gelände der Nordholzer 
Grundschule soll das anders werden. 
Die Chancen stehen gut, denn für 
Busse oder Autos ist an diesen 
Haltepunkten kein Platz. Auf dem 
Schulhofgelände der Nordholzer 
Grundschule wird es nach den Os-
terferien ganz besondere Haltestel-

len geben. Raum für Straßenverkehr 
wird dadurch aber nicht geschaffen. 
Vielmehr sollen die haltestellenähnli-
chen Schilder Schülern Lust auf Be-
wegung machen. 

Hinter der Idee der Bewegungs- 
haltestellen steht der Deutsche Turn-
erbund. Als die Turnhallen wahrend 
der Corona- Pandemie wegen An-
steckungsgefahr geschlossen waren, 
habe sich die Turnerjugend gemein-
sam mit der Bundeszentrale für ge-
sundheitliche Aufklärung ein Alter- 
nativsportprogramm ausgedacht, 
dass jeder für sich im Freien ausü-
ben kann, berichtet Marlies Töllner, 
die bei der TSG Nordholz die Turnab- 
teilung leitet. Die TSG griff die Idee 
auf und bestellte zehn Bewegungs- 
haltestellenschilder für Nordholz. 

Haltestellen werden in Finnbahn
integriert 
„Das war ganz unkompliziert, wir 
konnten sogar unser Vereinslogo 
auf den Schildern unterbringen“, 
freut sich Töllner. Doch eine Frage 
blieb: Wohin mit den ganzen Halte- 
stellen? Der Verein dachte an das 
Grundschulgelände, auf dem sich 
bereits eine sogenannte Finnbahn, 
eine Crosslaufstrecke, befindet. Eine 
Zusammenarbeit des Vereins mit der 
Grundschule Nordholz im Rahmen 
des Ganztagsschulangebots besteht 

Marlies Töllner (links) und Cord Rettig
von der TSG Nordholz sowie

Schulleiterin Sabine Peter halten die neuen
Bewegungshaltestellen in den Händen.

>>
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ohnehin seit Jahren. Bei Schulleit-
erin Sabine Peter rannte der Verein 
aber auch noch aus einem anderen 
Grund offene Türen ein. „Wir sind 
eine Grundschule in Bewegung“, 
berichtet Peter. Sport wird nicht nur 
im Pflichtunterricht, sondern auch im 
Rahmen von Arbeitsgemeinschaften 
am Nachmittag großgeschrieben. 
Das Angebot reicht von Golf über 
Schwimmen bis zu Tennis. Dennoch 
fehle vielen Schülern Bewegung, ins- 
besondere seit Ausbruch der Pan- 
demie. „Die motorischen Fähigkeiten 
müssen trainiert werden“, sagt Peter. 
„Und deshalb müssen wir im Ganz- 
tagsschulangebot dafür sorgen, 
dass Sport einen festen Platz findet.“ 

Übungen werden über einen
QR-Code abgerufen 
Dazu können auch die Bewegungs- 
haltestellen beitragen. Angeordnet 
wie auf einem Parcours regen sie zu 
unterschiedlichen Bewegungsspie- 
len an. Das reicht vom Flieger über 
Entengang und Mäusetippel bis zu 
Teamwork- Übungen. Wer die Halte- 
stellen ab April ausprobieren möchte, 
sollte ein Handy dabei haben. Denn 
die Übungen müssen über einen 
QR-Code abgerufen werden. Das 
hat den Vorteil, dass die Übungen 
geändert werden können. Einmal, so 
Töllner, sei das bereits passiert. 

Als die TSG und Sabine Peter am 
Freitag ein paar Schüler zu einer 
ersten Bewegungseinheit einluden, 
war die Begeisterung groß. Über-
haupt sind die Nordholzer Schüler 
sehr bewegungshungrig. Yousif (10) 
hält sich mit Fußball und Basket-
ball fit, Benno (8) liebt Schwimmen 
und Ju-Jutsu, bei Romy (8) stehen 
Reiten und Voltigieren ganz oben auf 
der Hobbyliste. Alessia glaubt, dass 
sie auch ihren Vater von den neuen 
Bewegungshaltestellen überzeugen 
kann. „Der ist sehr sportlich“, verrät 
die Achtjährige. 

Schulleiterin Peter und den TSG-Ver-
tretern Töllner und Cord Rettig ist das 
nur recht. Sowohl Schule als auch 
Verein wünschen sich, dass Eltern 
und Kinder die Bewegungshalte- 
stellen außerhalb der Schulzeit ge-
meinsam nutzen. Peter hält das neue 
Angebot auch für einen Integrations- 
katalysator: „Sport hilft sehr bei der 
Integration, das merken wir immer 
wieder.“ Deshalb sei es wichtig, 
Kindern mit und ohne Migrations- 
hintergrund den Zugang zu Sportan-
geboten zu erleichtern. „Wir sind alle 
gefordert, durch Transportmöglich-
keiten dafür zu sorgen, dass sie die 
Angebote wahrnehmen können.“ 

Text: Nordseezeitung

Bild: Nicola Rettig

Leider mussten die Bewegungshaltestellen wieder abgebaut werden, da sie 
nach nur einem Tag von unbekannten Personen zerstört/beschädigt wurden. 
Die Schule und die TSG werden und können diese Schilder nur zu entspre-
chenden Aktionen bzw. während der allgemeinen Sport- und Übungsstunden 
benutzen. Schade, dass man auf diese Weise die allgemeine Öffentlichkeit 
ausschließen muss.

Text: Marlies Töllner
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FANREISE - Potsdam 2022 

Eine Fanfahrt die ist lustig….

Am 13.10.2022 ging es sehr früh von 
Nordholz los. Dafür gab es unterwegs 
ein leckeres Frühstück, bevor wir das 
Landesgestüt in Celle besichtigen 
durften. Eine historische Kutsche mit 
4 Junghengsten bot uns gleich zu 
Beginn ein tolles Schaubild. Als wir 
dann durch die Stallanlagen geführt 
wurden, war das Wiehern einiger 
Hengste nicht zu überhören. Auch 
die älteren Tiere genießen auf dem 
Gestüt einen schönen Lebensabend. 
Zusätzlich standen in einer Halle 
noch weitere historische Kutschen, 
die wir bestaunen durften. 

Bei guter Stimmung stiegen alle 
wieder in den Bus. Nach weiteren 
100 km auf der Autobahn gab es die 
traditionelle Würstchenpause, bei der 
Karsten alle Hände voll zu tun hatte. 
Auch die Snack- und Naschboxen 
trugen zu einem kleinen Imbiss bei. 
Gegen 16:00 Uhr erreichten wir das 
Dorint Hotel in Potsdam. Schade, 
zum Schwimmen war es zu spät, 
denn um 16:45 Uhr ging es mit dem 

Bus zur Lange Brücke in Potsdam. 
Am Anleger lag der Ausflugsdampfer 
Fridericus Rex, den ich für die 
Gruppe reserviert hatte. Die Crew 
stand schon bereit, Leinen los, ahoi! 
Wir schipperten auf der Havel, den 
Tiefen See, Großen Wannsee und 
Griebnitzsee und konnten viele Se-
henswürdigkeiten bei Sonnenschein 
sehen. Ein 3 Gänge Menü sorgte 
neben einem kühlen Wein oder Bier 
für das leibliche Wohl. Als es später 
dunkel wurde, bot sich am Ufer ein 
Lichterschauspiel. Um 20:00 Uhr 
machte unser Schiff wieder fest. 
Karsten brachte uns zum Hotel, wo 
kleine Gruppen den schönen Tag an 
der Bar ausklingen ließen.

Tag 2 begann natürlich mit einer 
Schwimmeinheit und Beckenboden- 
Training. Immerhin war Anne, unsere 
Übungsleiterin für Wassergymnastik, 
dabei. Ein reichhaltiges Frühstücks-
buffet lockte alle in den Speisesaal. 
Es gab viel Geschnatter mit hohen Er-
wartungen an den Tag. Um 10:00 Uhr 

>>

Schaubild im Landesgestüt Celle Auf der Fridericus Rex in Potsdam
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rollte der Bus auf das Gelände der 
Wasserstraßen- und Schifffahrtsver-
waltung.

Angekommen im Berufsbildungs- 
zentrum (kurz BBiz) von Kleinmach-
now, wo uns ein netter Kollege von 
mir die Örtlichkeiten gezeigt hat. 
Unterkünfte der Azubis, Schulungs-
räume und Werkstätten der ver-
schiedenen Gewerke konnten wir 
bestaunen. Viele von uns waren echt 
erstaunt, was hier so alles gelehrt 
wird. Tischlern, Maurern, Schlossern, 
sowie Wasserbauliche Arbeiten an 
den Böschungen. Auch die Schleuse 
am Teltow-Kanal ist sehenswert. Wir 
hatten sogar Glück, denn dort waren 
einige Schiffe unterwegs. Ein kleines 
Geschenk an meinem Kollegen von 
der Gruppe überreicht und dann 
zog es die meisten von uns in den 
Filmpark Babelsberg. Kaffee trinken, 
Stuntshow, Tiertraining, 3D-Show 

usw. es wurde geschaut, gelacht und 
mitgemacht. Mit einem Linienbus 
fuhren wir wieder in die Stadt Pots-
dam, denn Karsten hatte Freizeit. In 
verschiedenen Restaurants wurde 
der Tag in kleinen Gruppen beendet.

Am Samstag holten wir mit dem Bus 
eine Stadtführerin vom Bahnhof ab. 
Es war eine Fahrt mit ein paar Foto-
stopps bei den Sehenswürdigkei- 
ten. In der Stadt verabschiedete sich 
die Dame, um wieder mit dem Zug 
nach Berlin zu fahren. Das taten auch 
einige von uns, denn in Berlin gab es 
eine Lichterschau (Berliner Light Fes-
tival). Begeistert zeigten sie im Status 
ihre Fotos. Wieder in kleinen Gruppen 
wurde entweder der Park Sanssouci 
oder die sehenswerten Gebäude in 
der Stadt besucht. Mit einer Gruppe 
bin ich mit Fahrrädern erst durch den 
Park Babelsberg und später auch 
nach Sanssouci geradelt. Nach dem 
Abendessen sind die meisten gleich 
ins Bett, denn am Sonntag stand un-
ser Bus um 8:00 Uhr vor dem Hotel. 
Hatten alle ihre Koffer mit, nichts im 
Zimmer vergessen oder die Zimmer-
karten noch in der Hosentasche? Al-
les in Ordnung, es konnte losgehen. 
Ankunft um 10:15 Uhr am Elbauen- 
park von Magdeburg. Prima, wir 
hatten noch kurz Zeit, durch den Park 

Herr Fricke mit der Gruppe In der
Holzwerkstatt im Burufsbildungszentrum 

von Kleinmachnow 

Der Pool im Hotel war bei 
den Badenixen sehr beliebt.

Aus Erwachsene werden
Kinder im Filmpark Babelsberg

Helge überreicht mir ein 
tolles Bild von der Gruppe
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zu marschieren, denn um 11:15 Uhr 
wurden wir in 2 Gruppen durch den 
Jahrtausendturm geführt. Mir wurde 
eine 1-Stunden Führung angeboten, 
doch so mancher an Technik interess-
ierter wären gerne länger geblieben. 
Einen schönen Ausblick konnten wir 
von der oberen Ebene des Turms 
über die Landschaft und Magdeburg 
genießen.
Jetzt aber schnell zum Bus. Noch ca. 
eine halbe Stunde bis Helmstedt zum 
Chinesen Peking. Dort gab es ein 
kleines Büfett für uns, sehr lecker und 
reichhaltig. Auf dem Parkplatz vor Ort 
überreichte mir Helge von allen Mit- 
reisenden ein tolles Bild. Herzlichen 
Dank, ein Platz ist schon gefunden. 
Nun auf zum Endspurt, doch auf der 
Autobahn ging es nicht so wirklich 
voran. Bei Braunschweig sind wir 
auf die Bundesstraße über Celle 
bis zum Rasthof Allertal. Da ange-
kommen, gab es noch ein Reste- 
essen. Die Snack- und Naschboxen 
hatten noch etwas zu bieten. Auch 
kurze Toilettenpause, bevor es dann 

weiter Richtung Norden ging. Um 
18.30 Uhr passierten wir das Orts-
schild von Nordholz.

Die nächste Fanreise geht vom 
28.09. bis zum 01.10.2023 nach 
Koblenz/Lahnstein.
3 Übernachtungen in einem Hotel mit 
Frühstücksbüffet, 1 gemeinsames 
Abendessen, 1 Schifffahrt auf Rhein 
und Mosel, Stadtführung in Koblenz, 
Weinproben, am An- und Abreisetag 
gibt es etwas zum Essen, eine interes-
sante Besichtigung erleben wir dann 
auf dem Heimweg. Pro Person wird 
es maximal 390,00 Euro im Doppe- 
lzimmer kosten. Ein Einzel- 
zimmer liegt bei 490,00 Euro
Genauere Informationen 
werdet ihr nach der An- 
meldung erhalten, diese ist 
ab sofort bei mir möglich!
Silke Stein: 01520 8992546

Text: Silke Stein und Annegret Hachmann

Bilder: Helmut Göke, Bettina Hashagen

 und Silke Stein

Gruppe an der Glienicker Brücke in Potsdam

Die Mädels heulen mit den 
Wölfen im Elbauenpark von 

Magdeburg

Kleine Gruppe im Jahrtausend-
turm von Magdeburg

Russische Kolonie
Alexandrowka mit Restaurant
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GP Sesterhenn: 
                                         Bundesstraße 25 · 27639 Wurster Nordseeküste

 

Fon (0 47 41) 73 12
www.getraenke-sesterhenn.de

GP Sesterhenn: 
                                         Bundesstraße 25 · 27639 Wurster Nordseeküste

 

Fon (0 47 41) 73 12
www.getraenke-sesterhenn.de
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Mein Name ist Michael 
Zander und ich bin der 
neue Abteilungsleiter 
Fußball. Ich möchte 
mich kurz bei Ihnen/
euch vorstellen: 

Ich bin 51 Jahre alt 
und lebe mit meiner 
Frau und unseren vier 
Kindern in Dorum-Neu-

feld. Von Beruf bin ich Lokführer. Selbst 
habe ich 31 Jahre in verschiedenen 
Ligen die Fußballschuhe getragen, ehe 
ich dann fast zwei Jahrzehnte an der 
Seitenlinie stand. Als Trainer betreute 
ich diverse Mannschaften im Jugend- 
und Herrenbereich. Meine letzten 
Mannschaften waren hier die Jugend-
spielgemeinschaft Wurster Nordsee-
küste (JSG WNK) und der FC Land 
Wursten. Ich hatte bisher immer das 
Glück Mannschaften mit großartigen 
Fußballern und Menschen zu beglei-
ten. Ich schaue auch heute noch, was 
diese Menschen machen!

Ich war selbst ein bisschen überrascht 
als Gerd Ottowitz und Thorsten Wäh-
ling (Trainer I. Herren) mit der Idee an 
mich herangetreten sind, die Leitung 
der Fußballabteilung zu übernehmen. 
Danach fanden Gespräche mit Frank 
und Cord aus dem Vorstand statt und 
wir haben gemeinsam das Stellenprofil 
für diese Position definiert. Bevor ich 
aber meine Entscheidung traf, kam 
erst einmal der Familienrat zusammen. 
Denn eigentlich wollte ich ein wenig 

Abstand vom Fußball gewinnen. Aber 
ich liebe diesen Sport mit seinen Mög-
lichkeiten und Herausforderungen und 
bin dankbar, dass meine Frau mir die 
Freiheiten lässt und mich auch bei 
dieser neuen Aufgabe unterstützt.

Der Entschluss diese Aufgabe zu über-
nehmen, hängt auch damit zusam-
men, dass ich hier in ein funktionieren-
des Team komme. Die TSG Nordholz 
hat sich breit aufgestellt, womit ich 
zum Beispiel das „Fußballjugend-
team“, aber auch die ausgezeichne-
ten Übungsleitungen meine. Für mich 
als Abteilungsleiter besteht meine 
Aufgabe darin als Schnittstelle zu fun-
gieren. Ich betrachte den Fußballsport 
im Ganzen und möchte einen Beitrag 
leisten, neue Ideen zu entwickeln, 
um den Amateurbereich attraktiv und 
zukunftsfähig zu gestalten. 

Denn, ich sehe das so: Der Fußball 
entwickelt sich weiter und es entstehen 
neue Herausforderungen. Der Konkur-
renzkampf unter den Vereinen nimmt 
zu. Unser Ziel muss es sein, den Sport-
ler/innen in verschiedenen Altersstufen 
im Bereich Fußball eine Plattform mit 
attraktiven Angeboten zu bieten. Dazu 
braucht man neben tollen Sportler/in-
nen auch Ehrenamtliche – und die ha-
ben wir in der TSG Nordholz. Ich freue 
mich auf die Zusammenarbeit mit dem 
gesamten TSG-Team von Fußballabtei-
lung, Vorstand und Ehrenamtlichen.

Text: Michael Zander 
Bild: TSG Nordholz 

Fußball

Vorstellung Abteilungsleiter Fußball
 

Abteilungsleiter
Michael Zander 

fußballabteilungsleiter 
@tsgnordholz.de 
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 ELEKTRO 

DAVIN

Inh. Jens Habekost
Wurster Straße 108
27639 Wurster Nordseeküste
Tel.: (04741) 91 30 10 
E-Mail: info@elektro-davin.de
www.elektro-davin.de

Entwässerungsarbeiten

Pflasterarbeiten

Garten- & Landscha�sbau

Scharnstedter Weg 20
27639 Wurster Nordseeküste

04741.981328
gartengestaltung-schulz.de
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Jahresbericht 2022 

der Jugendfußballabteilung der TSG Nordholz u. Umg. v. 1907 e.V.

In der TSG Nordholz spielen ca. 
250 Kinder und Jugendliche Fußball. 
Von der U6 bis zur U10 spielen die 
Mannschaften eigenständig für die 
TSG Nordholz, ab der U11 spielen die 
Mannschaften gemeinsam mit dem 
FC Land Wursten in der JSG WNK. 
Ende 2021 wurde die Jugendfußball- 
abteilung personell neu aufgestellt, 
da die anfallenden Arbeiten für 
den Jugendfußballwart nicht mehr 
allein zu leisten waren. Es wurde be- 
schlossen, ein Team Jugendfußball 
zu bilden. Diesem Team gehören der 
Fußballjugendwart, ein Verantwort- 
licher für DFBNet und Passwesen, 
sowie jeweils Verantwortliche für die 
Altersgruppen U19-U15, U14-U10 
und U9-U6 an.

Fußballjugendwart:
Mirco Hensen (bis Sommer 2022)
Ralf Friedrichs (ab Sommer 2022)
DFBNet und Passwesen:
Kalli Kahlfeld
U19 - U15: Thore Böttger
U14 - U10: N.N.
U9 - U6: Mirco Hensen

Saison 2021/2022:
An der Saison 2021/2022 nahmen 
insgesamt 16 Mannschaften am 
Jugendspielbetrieb teil, 7 Mann-
schaften in der JSG WNK und 
9 Mannschaften als TSG Nordholz.
Die Saison 2021/2022 verlief insge- 
samt sehr positiv und es konn-
ten auch sportliche Erfolge verbu-

cht werden. So konnte die U17, 
den direkten Wiederaufstieg in die 
Landesliga feiern. Zudem wurde die 
Mannschaft durch einen 2:0-Sieg im 
Finale in Rotenburg (Wümme) ge-
gen die JSG Altes Land Bezirkspo-
kalsieger.

Aufgrund diverser Abgänge im Som-
mer 2022 aus unterschiedlichen 
Gründen konnte die Mannschaft 
aber leider nicht mehr gemeldet 
werden und löste sich auf.
Mit Luca Meyer, Justin Peters und 
Jannis Hagenah konnte aber für drei 
Spieler der Mannschaft eine Ausnah-
megenehmigung erwirkt werden, so-
dass diese Spieler bereits ihre ersten 
Einsätze in der 1. Herren der TSG 
Nordholz hatten. Mit Julian Beggers 
(ab März 2023) sowie Kjell Acker-
mann (ab Sommer 2023) werden 
zwei weitere Spieler für die 1. Her-
ren auflaufen, so dass wir insgesamt 
fünf Spieler aus der U17-Landesliga-
mannschaft im Verein halten konnten.

Die U13 wurde durch einen 6:4-Sieg 
gegen den JFV Staleke Kreispo-

>>
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kalsieger. Den Aufstieg verpasste 
die Mannschaft leider durch eine 
1:4-Niederlage im entscheidenden 
Spiel gegen den gleichen Gegner. 

Die U19 schloss die Meisterschaft 
mit dem 3. Platz ab und bestritt das 
Endspiel um dem Kreispokal. Hier 
unterlag unsere Mannschaft dem 
JFV Unterweser mit 1:2.
Die U15 wurde ungeschlagen mit 
einem Torverhältnis von 59:1 Meister 
in der Kreisliga Cuxhaven. Leider 
durfte die Mannschaft nicht in die 
Bezirksliga aufsteigen, da zwei jahr-
gangsältere Spieler mit einer Aus-
nahmegenehmigung eingesetzt 
wurden.
Von der U10-U6 wird der Spielbetrieb 
in Form von Spielenachmittagen 
organisiert. Offizielle Meisterschafts-
wettbewerbe gibt es in diesen Alters- 
klassen nicht.
Vom 17.10 – 19.10.2022 fand nach 
zweijähriger Pandemiepause wie-
der das WNK Fußballcamp statt. 
20 Fußballer und eine Fußballerin 
erlebten an den drei Tagen jeweils 
zwei Trainingseinheiten auf dem 
Sportplatz „Hinter dem Heidedeich“ 
in Nordholz unter der fachkundi-
gen Anleitung von Eric Schürhaus, 

Olaf Zander und Frank Döscher. Für 
Obst und Getränke in den Trainings- 
pausen sorgte ein Spender, der nicht 
genannt werden möchte. Alle Teil- 
nehmenden erhielten zudem ein 
Erinnerungsshirt.

Saison 2022/2023
In der Saison 2022/2023 nehmen ins- 
gesamt 16 Mannschaften, 9 in der 
JSG WNK und 7 als TSG Nordholz 
am Spielbetrieb teil.
Anders als üblich, erfolgen Auf- und 
Abstiege zwischen den einzelnen 
Spielklassen nach Beendigung der 
Halbserie im Winter. Eine Rege-
lung, die bei fast allen Mannschaften 
auf viel Kritik stößt, die aber weder 
beim Kreisjugendfußballausschuss 
noch beim Bezirksjugendfußballaus- 
schuss auf offene Ohren stößt. 
Unsere U17 hat den Aufstieg in 
die Bezirksliga leider durch eine 
1:2-Niederlage im entscheidenden 
Meisterschaftsspiel gegen die JSG 
Land Hadeln verpasst.
Noch bitterer war der Verlauf für die 
U14 I. Ungeschlagen Tabellenführer 
mit einem Torverhältnis von 37:7 
musste die Mannschaft trotzdem 
ein Entscheidungsspiel gegen den 
JFV Cuxhaven als Tabellenzweiten 

Jahresbericht 2022 - Jugendfußballabteilung
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bestreiten, da das Torverhältnis für 
den Auf- bzw. Abstieg nicht herange- 
zogen wird, sondern nur die erzielten 
Punkte. Das Entscheidungsspiel auf 
der neuen Sportanlage in Loxstedt 
ging leider mit 4:0 an den JFV Cux-
haven, der damit den Aufstieg in die 
Bezirksliga schaffte. Damit wurde 
das Ergebnis der kompletten Halb- 
serie mit 8 Spielen für alle Mann-
schaften in einem einzigen Spiel 
außer Kraft gesetzt.

Unsere U11 I spielt eine hervor-
ragende Saison in der Kreisklasse 
und ist zur Halbzeit ungeschlagen 
Tabellenführer mit einem Torverhält-
nis von 39:8.

Wir, die U11 1&2 der JSG WNK 
bedanken uns bei der Firma Fliesen 
Weiss für die Regenjacken. Beide 
Mannschaften spielen zusammen in 

der Kreisklasse und wir trainieren im-
mer montags um 17 Uhr in Nordholz 
und mittwochs in Wremen.

Text und Bild: Jens Wermann

Erstmal nach zwei Jahren Pande-
mie findet im Jahr 2023 wieder eine 
Hallenkreismeisterschaft statt. 
Auch hat vom 24.02. – 26.02.2023 
die 7. Auflage des Wurster Nord-
seeküsten-Cups in der Nordholzer 
Schulturnhallte stattgefunden. Ein 
Einblick ist in dieser Ausgabe im 
Bericht „Fußball-Highlight: Wurster 
Nordseeküsten Cup war ein voller 
Erfolg“ aufzufinden.

Text: Ralf Friedrichs, Fußballjugendwart

Fotos: Frank Bretschneider,

Oliver Nörenberg, Ralf Friedrichs

Jahresbericht 2022 - Jugendfußballabteilung

Neuer Sponsor

U 11 1 & 2 der JSG WNK 
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Fußball

Bericht des Jugendfußballjahrgangs 2009

Der Jahrgang 2009 der JSG WNK 
besteht nach wie vor aus zwei Mann-
schaften, wobei die U14-1 in der 
Kreisliga spielt und die U14-2 in der 
Kreisklasse. Beide Mannschaften sa-
hen sich zum Saisonstart der Spiel-
zeit 2022 / 2023 einigen Neuerungen 
ausgesetzt. 

Während die U14-1 in der Kreisliga 
eine sehr gute -abgelaufene- Sai-
son mit einem denkbar knapp ver-
passten Aufstieg in die Bezirksliga 
verbuchte, der mit dem Erfolg als 
Kreispokalsieger 2022 immerhin 
etwas „in der Hand halten konnte“, 
galt es eine neue schlagfertige 
Truppe zu formen und das Erreichte 
noch verbessern zu können. Immer-
hin, und das ist ein wenig verwirrend, 
wird der Tabellenführer der Kreisliga 
zum Abschluss der Hinrunde in den 
Bezirk aufsteigen können. Die Truppe 
machte sich in der Sommervorbe-
reitung ans Werk, schließlich stand 
auch die Spielfelderweiterung aufs 
Großfeld an und somit sollte fortan 
„wie die Großen gespielt werden“! Im 
Zuge der Vorrunde wurde kein Spiel 
verloren, lediglich das Auftaktspiel 
bei dem hartnäckigen JFV Cuxhaven 
wurde unentschieden gespielt. Da 
auch der JFV keines seiner weiteren 
Spiele verlor, kam es im Dezember 
zum entscheidenden Spiel um den 
Aufstieg in den Bezirk. Dieses wurde 
leider verloren. Im Pokalwettbewerb 
wurde erneut das Halbfinale erreicht, 

welches im April 2023 ausgespielt 
wird. Die U14-1 hat im Jahr 2022 le-
diglich 2 -entscheidende- Spiele ver-
loren. Das tut der Stimmung, nach 
Verarbeitung der ersten Enttäu- 
schung, keinen Abbruch. Sie strebt 
jetzt das Maximum an Erfolg bis zum 
Abschluss der Saison im Sommer an.

Die U14-2 hat im Sommer, nach etli-
chen personellen Veränderungen 
ein „anderes Gesicht“ bekommen. 
Hier galt es viele neue Spieler zu 
integrieren. Auch dieses Truppe en-
gagiert sich prima und mit Abschluss 
der Vorrunde belegen die Kicker ei-
nen guten (bei einem Spiel weniger) 
dritten Tabellenplatz.

Neue Gesichter sind immer 
willkommen, die Trainingszeiten 
sind wie folgt:
Montag: 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr auf 
dem Sportplatz „Hinter dem Heide- 
deich“ in Nordholz
Mittwoch: 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr auf 
dem Sportplatz „Hinter dem Heide- 
deich“ in Nordholz
Donnerstag: 17:15 Uhr bis 19:00 Uhr 
auf dem Sportplatz in Midlum

Erfreulicherweise konnte der Jahr-
gang durch Sponsoring der Fa. 
Rave & Bösch sowohl mit neuen 
Trikots als auch mit Allwetterjacken 
ausgerüstet werden.
Danke an Fa. Rave und Bösch.

Text: Oliver Nörenberg 
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Fußball-Highlight: 

Wurster Nordseeküsten Cup war ein voller Erfolg 

370 Kinder hatten jede Menge Spaß

Nach zweijähriger Corona-Pause 
fand endlich wieder ein Hallen-
fußballturnier in Nordholz statt. Zum 
7. Mal lockte der Wurster Nord-
seeküsten Cup 37 Mannschaften in 
die Nordholzer Schulturnhalle. Alle 
Teilnehmer/innen waren begeistert 
und zeigten großartigen Sport. 
Rund 370 Kinder im Alter von 6 bis 
11 Jahren (entspricht U7 bis U11) 
zogen ihre Fußballschuhe an und 
wollten in der jeweiligen Alters- 
klasse den begehrten Wanderpokal 
gewinnen. Alle Mädchen und Jun-

gen zeigten fairen Sport und hatten 
viel Spaß dabei, den Ball ins Tor des 
Gegners zu schießen. Gute und aus-
gelassene Stimmung war auch das 
ganze Wochenende auf der Tribüne 
geboten – man fieberte mit den Kids 
mit.
Aber auch die Eltern zeigten „vollen 
Einsatz“ und wurden belohnt. Denn 
in jedem Jahrgang konnte durch ein 
Elternteil für die jeweilige Fußball-
mannschaft ein Sonderpreis gewon-
nen werden, zum Beispiel indem 
das Elternteil einen Kegel schnellst-

Begrüßung der Mannschaften U10

Torschuss Jahrgang U11
(JSG WNK 1)

Endspiel des U9 Jahrgangs (TSG Nordholz 
– JSG Am Dobrock). TSG Nordholz spielt in 

den schwarzen Trikots

>>
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WIR SIND FÜR SIE DA!
• Waschanlage mit Hochglanz-Effekt und Unterbodenwäsche 
• Tankkarten (Privat und Gewerbe) • Anhängervermietung
• Kaffee & Snacks         • Hermes PaketShop        • Lotto            

 Shell Station Cahsau • Nordholz
Bundesstr. 20a, 27639 Wurster Nordseeküste, ☎ 047 41/73 09
Geöffnet täglich bis 21.30 Uhr, Mo-Fr ab 05.30 Uhr

ANZ_120x55_Cahsau_Image.indd   1 13.05.22   13:35
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Redaktionsschluss
für die Ausgabe November 2023

24.09.2023

möglich 10-mal umrunden musste, 
um dann im Anschluss als erste den 
Luftballon zum Platzen zu bringen. 
Darüber hinaus wurde seitens des 
Orga-Teams um Mirco Hensen aber 
auch ein Gutschein für das dreckig-
ste Auto auf dem Parkplatz verteilt, 
und zwar ein Gutschein für eine Au-
towäsche. 
Ein besonderer Dank geht an alle 
Mitglieder des Orga-Teams, alle 

Sponsoren, die die tollen Preise und 
Wanderpokale zur Verfügung gestellt 
haben, sowie alle ehrenamtlichen 
helfenden Hände, ohne die ein sol-
ches Turnier nicht möglich wäre.

Text und Bilder: TSG Nordholz 

Wurster Nordseeküsten Cup war ein voller Erfolg 

Siegerehrung des U7 Jahrgangs
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Damenfußball

Der Kampfgeist hat gesiegt

Aktuell befinden wir uns noch in der 
Winterpause. Diese haben wir best-
möglich durch weiteres Hallentraining 
genutzt, um uns zu verbessern und 
uns für die nächsten Spiele bzw. 
nächste Saison vorzubereiten.
Während dieser Pause haben wir es 
uns natürlich nicht entgehen las-
sen, uns neuen Herausforderun-
gen zu stellen. Daher haben wir am 
28. Januar 2023 an dem Freund-
schaftshallenturnier in der Wingst 
teilgenommen. Leider war das Glück 
an diesem Tag nicht auf unserer 
Seite und wir haben den 9. Platz von 
insgesamt 10 teilnehmenden Verei-
nen belegt. Aber wir haben uns nicht 
unterkriegen lassen und sind mit 
neuer Kraft am 18.02.2023 in die 
Hallenkreismeisterschaft in Dorum 

hineingegangen. Es war ein aufre-
gendes und erfolgreiches Turnier 
gewesen. Zwar wussten wir, dass 
unsere Mannschaft spielerisch nicht 
zu den besseren Vereinen gehörte, 
aber durch unsere kämpferische 
und durchsetzungsstarke Leistung 
im Team konnten wir verdient den 
3. Platz belegen und somit zum 
ersten Mal einen Pokal mit nach 
Hause nehmen. Es ist ein riesiger 
Erfolg für uns gewesen, den wir 
mit einem genüsslichen Abschluss- 
Getränk feierten. 
Jetzt beginnt das Training unter 
freiem Himmel jeden Dienstag und 
Donnerstag von 19:00 – 20:30 Uhr 
mit viel Spaß, Freude und Schweiß 
wieder. Wir müssen uns zwar an die 
Kälte noch gewöhnen, aber auch das 
kriegen wir mit viel Bewegung hin. 
Unsere Fußballfamilie möchte sich 
auch weiterhin stets erweitern und 
sucht daher begeisterte Mädels und 
Frauen mit oder ohne Fußballer-
fahrungen. Man kann ab 16 Jahre 
bei uns anfangen und bis hoch ins 
Rentenalter, sofern die Muskeln und 
Knochen es noch zulassen, bei uns 
spielen.

Also meldet euch bei Interesse 
liebend gerne an:
Trainer Timo Ripp
0163-6011195

Kapitänin Marie Eßer
0176-76861781

Text und Bilder: TSG Nordholz Damen
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Ju Jutsu

Neues aus der Abteilung

Abteilungsleiter
Sven Clemenz

0 47 41 - 60 39 94

Zum Jahresende wurde 
unsere Abteilung noch 
einmal richtig aktiv.

Gürtelprüfungen sowie 
Weihnachtfeiern stan-
den auf unserem Pro- 
gramm.

Mit unserer Jugendgruppe gingen 
wir am 11. Dezember zum Bowlen 
zu Saturn Bowling nach Cuxhaven. 
Ich hatte dort zwei Bahnen reser-
viert, auf denen wir uns eineinhalb 
Stunden ausgepowert haben. Die 
ersten Würfe funktionierten bei den 
meisten nicht ganz so gut aber mit 
zunehmender Praxis stieg auch die 
Treffergenauigkeit. Auch wir Trainer 
mussten uns sehr anstrengen, um 
nicht ins Hintertreffen zu gelangen. 
Am Ende der Veranstaltung gab 
es noch ein leckeres Essen in den 

Weihnachtsfeier in der Spielscheune
mit den Jüngsten

Bowling macht hungrig
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Räumlichkeiten des Bowlingcenters. 
Die Bambini JuJutsukas verbrach-
ten ihre Weihnachtsfeier am drauf 
folgenden Samstag in der Spiel-
scheune Otterndorf und hatten dort 
einen schönen Nachmittag.

Eine Woche später wurde es dann 
ernst. Gürtelprüfungen standen bei 
unseren beiden Jugendgruppen auf 
der Agenda. Am 19.12.2022 mussten 
die Älteren ihr Können unter Beweis 
stellen. Geprüft wurde zum halben 
Orangegurt. Dieses Programm ist 
schon sehr umfangreich und besteht 
aus diversen Hebeln, Würfen so-
wie Faustschlägen und Fußstößen. 
Da wir in den Wochen davor aber 

ausgiebig trainiert hatten, war das 
Bestehen der Prüfung reine Form-
sache. Einen Tag später wurden die 
Babinis von Cindy und Pascal zum 
weißen Gürtel mit gelber Spitze und 
halben Gelbgurt geprüft. Für einige 
Teilnehmer war es die erste Gürtel-
prüfung und somit waren sie auch 
entsprechend aufgeregt. Aber auch 
hier hat sich eine ordentliche Vorbe-
reitung ausgezahlt. Alle Prüflinge leg-
ten eine gute Prüfung ab und konn-
ten zum Schluss mit einer Urkunde 
in der Hand in die Weihnachtsferien 
starten.

Text und Bilder: Sven Clemenz

Die erste Gürtelprüfung für den Nachwuchs  Auf dem Weg zum halben Orangegurt
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Heike Droege-Achilles
Nordholz · Mühlenstraße 30 · Telefon (0 47 41) 20 72
Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 6.30-20.00 Uhr · So. 8.00-13.00 Uhr

sonntags ab 8.00 Uhr frische Brötchen

Mi., Do., Fr., Sa., So.
11.30 - 14.00 Uhr

und 17.30 - 22.30 Uhr

Mo. und Di-Mittag
geschlossen

Kirchstraße 1 · 27637 Nordholz · Telefon (0 47 41) 80 10Kirchstraße 1 · 27637 Nordholz · Telefon (0 47 41) 80 10

Mi., Do., Fr., Sa., So.
11.30 - 14.00 Uhr

und 17.30 - 22.30 Uhr

Mo. und Di-Mittag
geschlossen

WW ii rr   mm aa cc hh ee nn   II hh rr ee   KK ll ee ii dd uu nn gg   ff ii tt !!
Wir reinigen z.B.: Übergardinen • Vorhänge • Steppdecken 

Wolldecken • Kissenplatten • Fellvorleger • Autobezüge u.v.m.

Selbstverständlich reinigen wir auch Ihre
Hosen, Jacken, Kleider, Röcke, Mäntel usw.

KK ll ee ii dd ee rr kk uu rr   EE nn gg ll GmbH
Textilpflege-Center Altenwalde
Hauptstraße 22
Telefon 0 4723 / 50 13
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Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr / Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Mi., Do., Fr., Sa., So.
11.30 - 14.00 Uhr

und 17.30 - 22.30 Uhr

Mo. und Di-Mittag
geschlossen

Mi., Do., Fr., Sa., So.
11.30 - 14.00 Uhr

und 17.30 - 22.30 Uhr

Mo. und Di-Mittag
geschlossen

Nordholz · Kirchstraße 1 · 27639 Wurster Nordseeküste · Telefon (0 47 41) 80 10Nordholz · Kirchstraße 1 · 27639 Wurster Nordseeküste · Telefon (0 47 41) 80 10
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Nordsee-Restaurant

Zum Kutterhafen 29
27639 Wurster Nordseeküste
Ortsteil Spieka-Neufeld
Telefon (0 47 41) 60 37-0

Krabben- und Fischspezialitäten
- Dienstag Ruhetag -

Bitte beachten Sie unsere Angebote

in der Vor- und Nachsaison

Heike Droege-Achilles
Nordholz · Mühlenstraße 30 · Telefon (0 47 41) 20 72 
Hermes Paket-Shop 
Außerhalb der regulären Öffnungszeiten können Sie unseren 
Tankautomat nutzen.

Wir führen Propangas in Alu-, Kauf- und Pfandflaschen als 5 und 11 kg Gebinde.



45



46

www.cux-sport.de

Wilhelm-Heidsiek-Straße 45 
Ecke Poststraße 4 | Cuxhaven

Tel.: 04721 22000

TIERARZTPRAXIS NORDHOLZ
Uta Johannlükens

Wanhödener Straße 5
27639 Wurster Nordseeküste

Telefon: 0 47 41 - 60 34 20
www.tierarztpraxis-in-nordholz.de
Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag:     
8:30 Uhr - 10:00 Uhr + 17:00 Uhr - 18:30 Uhr 
Mittwoch:      
8:30 Uhr - 10:00 Uhr  + 15:00 Uhr - 16:00 Uhr 
Samstag:      
11:00 Uhr - 12:00 Uhr

Suchanneck GmbH
Heizungs- und
Sanitärservice

Nordholz · Dorfstraße 126
27639 Wurster Nordseeküste
Telefon 0 47 41 / 18 14 10
Telefax 0 47 41 / 18 14 30

24 Stunden Notdienst

Außer-Haus-Verkauf
von Heizungs-

und Sanitärartikeln

Fachbetrieb
für Heizungs- und

Sanitärservice, Öl-,
Gas- und Brennwerttechnik,

Solaranlagen, Kaminerneuerung,
Badsanierung und Regenwassernutzung
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Abteilungsleiter  
Wilfried Behrens

0 47 41/83 96

Leichtathletik

Verleihung des Deutschen Sportabzeichens 

Positive Bilanz der 
TSG Nordholz - 
Steigerung um 25%

Am Sonntag, den 
22.01.2023 fand 
nach zweijähriger 
Coronapause end-
lich wieder die Verlei-
hung des Deutschen 

Sport- und Laufabzeichen der TSG 
Nordholz statt. Hierzu hatte der 
Abteilungsleiter Deutsches Sportab-
zeichen, Siegmund (Siggi) Weniger 
ins Vereinslokal „Zum grünen Walde“ 
eingeladen und freute sich über 
52 Gäste. 
In seinen Grußworten beglück- 
wünschte Gemeinde-Bürgermeister 
Marcus Itjen alle Sportlerinnen und 
Sportler für ihre Leistungen und be-
dauerte, dass er selbst das Sport-
abzeichen wieder nicht abgelegt 
hatte. Genauso ging es auch Orts-
bürgermeister Wolfgang Wilhelm. Er 
freute sich dabei zu sein und sprach 
ebenfalls seine Anerkennung für 
die sportlichen Ergebnisse aus. Er 
selbst gestand, dass er sich immer-
hin schon mal in die Voraussetzun-
gen für das Sportabzeichen einge-
lesen hat.
Ehe das gemütliche Kaffeetrinken 
begann, begrüßte auch Frank Bret-
schneider als Vorsitzender der TSG 
Nordholz die Anwesenden – sowie 
Jürgen Heinemeyer (66 Jahre) aus 
Bad Bederkesa. Herr Heinemeyer hat 

bereits 35 Mal das Sportabzeichen in 
Nordholz absolviert. „Wohl auch auf-
grund der angenehmen Atmosphäre 
mit den kompetenten und freundli-
chen Prüferinnen und Prüfer auf dem 
Sportplatz“, lächelte Bretschneider. 
Er dankte in diesem Rahmen den 
Prüferinnen und Prüfer für ihr En-
gagement, ebenso dem Platzwart.
„Ehrenamtliche Helferinnen und 
Helfer sind jederzeit herzlich 
willkommen“, so Bretschneider, der 
berichtete, dass noch Übungsleitun-
gen im Bereich Schwimmen gesucht 
werden, die sich ausbilden lassen 
möchten oder auch schon den 
Rettungsschwimmer in Silber mit-
bringen.

Die Zahlen und Fakten für das 
Sportjahr 2022:
•	 Teilnehmer/innen: 98 Personen 

(+23 zum Vorjahr)
•	 Sportabzeichen erfüllt: 

70 Personen (+10)
•	 Erwachsene: 36 Personen
•	 Kinder: 34 Personen
•	 Familiensportabzeichen: 

7 Familien
•	 Jüngste Teilnehmerin: 2 Jahre
•	 Ältester Teilnehmer: 82 Jahren 

Die jüngste, anwesende Teilnehmerin 
war Lotte Schumacher, die im Alter 
von 2 Jahren erfolgreich das Minis-
portabzeichen ablegte. Sie lief 400 m 
in 5:33 Minuten, warf einen 80g Ball 
2,50 m weit, zeigte ihre Schnelligkeit 

>>
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Nordholz
Dahlienweg 5

27639 Wurster Nordseeküste

Tel.: 04741 900747
Fax: 04741 900748

Mail:
info@logopaedie-nordholz.de

Web:
www.logopaedie-nordholz.de

Familienfeiern

 FlammkuchenFerienwohnungen

 Cappel-Neufeld ~ Deichweg 103 ~27639 Wurster Nordseeküste  
Telefon 04741/1329 ~ www.hof-siats.de

Mobil 0151 708 77 22 6
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über 30 m in 18 Sekunden und sprang 
20 cm in den Sand der Weitsprung-
kuhle. Was für großartige Leistun-
gen, die mit einer Urkunde und einer 
Medaille geehrt wurden. Insgesamt 
absolvierten elf Kinder im Alter von 
zwei bis fünf Jahren das Minisport-
abzeichen, denn erst mit Vollendung 
des 6. Lebensjahres können Kinder 
und Jugendliche das „offizielle“ 
Deutsche Sportabzeichen ablegen.

Die Anzahl der abgelegten
Sportabzeichen:
Bereich Jugendliche:

•	 Bronze: 7 Personen 
•	 Silber: 13 Personen
•	 Gold: 14 Personen

Bereich Erwachsene:
•	 Bronze: - 
•	 Silber: 6 Personen u.a. mit 

Eleonore Dehne-Seer mit dem 
33. Abzeichen

•	 Gold: 30 Personen u.a. mit 
Erika Holländer (49. Sportab-
zeichen), Karin Behrend 
(45. Sportabzeichen) und Jür-
gen Heinemeyer (35. Sportab-
zeichen). 

Alle Sportlerinnen und Sportler 
waren unheimlich stolz auf ihre er-

brachten Leistungen und erfreuten 
sich über ihre Urkunde und die An-
stecknadel. „Ich freue mich, dass 
wir im Hinblick auf die abgelegten 
Sportabzeichen eine Steigerung 
um fast 25 Prozent zum Vorjahr er-
zielen konnten“, so Abteilungsleiter 
Siegmund Weniger. Er nutzte im 
Rahmen der Veranstaltung auch 
die Gelegenheit eines Aufrufs, denn 
das Sportabzeichen-Team ist auf der 
Suche nach Nachwuchs, der an der 
Sportabzeichenprüferausbildung teil-
nimmt, um das derzeitige Team zu 
verjüngen. Wer Interesse hat, kann 
sich gern bei Siggi Weniger melden. 
(Die Kontaktdaten finden Sie auf 
www.tsgnordholz.de.) Nach den 
Ehrungen wurde noch eine Bilder- 
dokumentation mit den verschiede-
nen Disziplinen gezeigt – vielleicht ein 
Anreiz für die beiden Bürgermeister, 
sich zu einem Termin zur Sportab-
zeichen-Prüfung zu verabreden. 
Geplanter Beginn für die neue Sport-
abzeichen - Saison ist Dienstag, der 
02. Mai 2023 ab 17:00 Uhr auf dem 
Willi-Wicke-Sportplatz.  Siggi Weniger 
ist gespannt, ob die beiden Herren 
2024 im Rahmen der Veranstaltung 
ihre Leistungsabzeichen ebenfalls in 
Empfang nehmen oder ob sie „nur“ 
die Grußworte sprechen. 

Text und Bilder: TSG Nordholz

>>
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Leichtathletik

Sportabzeichen - Zahlen und Fakten

Sportabzeichen 2022 in Zahlen
Teilnehmer: 98 (plus 23 zum Vorjahr)
Sportabzeichen erfüllt: 70 (plus 10)
Erwachsene: 36
Kinder: 33
Familiensportabzeichen: 7

Gruppen aus der TSG
Jugendleichtathletik (8 Teilnehmer)
Nordic Walking (6 Teilnehmer)

kein Schwimmnachweis, sonst alles 
erfüllt: 3
Jüngster Teilnehmer 2 Jahre
Ältester Teilnehmer 82 Jahre

Besonders zu erwähnen:
TSG Urkunde
2 Jahre
Jette Schubert, Lotte Schumacher
Pauline Kersten 4 Jahre kann leider 
nicht schwimmen sonst alles für das 
Sportabzeichen erfüllt

Bi Colour Abzeichen –
Jugendliche
Zahl 5: Paula Bösch, Finn Friedrich, 
Gino Robin Glass, Ben Weinhold
Zahl 10: Lennja Peters
Erwachsene
Zahl  5: Stefanie Weinhold, Rosi Maria- 
thasan, Thomas Weinhold
Zahl 10: Rainer Berbalk, Robert Els-
ner, Claas Hasteden, Volker Möller, 
Robert Piekatz
Zahl 20: Maik Hädrich
Zahl 35: Jürgen Heinemeyer
Zahl 45: Karin Behrendt

TSG Urkunde
•	 2 Jahre 

Jette Schubert, Lotte Schumacher
•	 3 Jahre 

Enno Bösch
•	 4 Jahre 

Pauline Kersten, Henriette Kopf, 
Thilko Olk, Jannes Wigger

•	 5 Jahre 
Benjamin Alcazar Beier, Enna 
Isabel Garbrecht, Freya Marieke 
Hein, Enne Schubert

Sport Abzeichen
Jugendliche, Bronze
Mila Nartowski, Jana Wittke, 
Ole Schade, Jannes Wermann (2), 
Felix Dierks (3), Paula Bösch (5), 
Finn Friedrich (5)

Silber
Hanna Andreasson, Josephine Flimm, 
Adelina Flimm, Lennart Köthe, Leo-
nie Möller, Tomke Olk, Lenja Ratjen, 
Kilian Stein, Jonathan Stein, Lars 
Dierks (3), Tom Weinhold (4), Gino 
Robin Glass (5), Emil Piekatz (8)

Gold
Emilia Deines, Leoma Kersten, 
Kimberley Joleen Uroitsch, Romy 
Schade, Luisa Wigger, Merle Wittke, 
Romy Glass (3), Lisa Piekatz (3), 
Hennes Brüggemann (4), Carla Gar-
brecht (4), Marie Hannah Möller (4),
Ben Weinhold (5), Fenja Köthe (9), 
Lennja Peters (10)
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Erwachsene
Silber
Borja Alcazar, Andrea Schade, Ste-
fanie Weinhold (5), Torsten Schröder 
(9),Christiane Schünemann (13), Ele-
onore Dehne-Seer (33)

Gold
Lena Beier, Anne Martens/Sehl- 
meyer, Tina Olk, Jenny Wittke, 
Andreas Wittke, Christiane 
Köthe, Nils Lange (2), Rosi Maria-
thasan (5), Thomas Weinhold (5), 
Deborah Bösch (6), Marlies Hädicke 
(6), Alfred Rindchen (6), Stella 
Peters (7), Jörg Schünemann (7), 
Brit Hennicke-Peters (8), Rainer Ber-
balk (10), Robert Elsner (10), Claas 
Hasteden (10), Volker Möller (10), 
Robert Piekatz (10), Nicola Rettig 
(18) Dietrich Lange (18), Silke Stein 
(19), Maik Hädrich (20), Helge Roth-
enberg (29), Marlies Töllner (29), 
Cord Rettig (32), Jürgen Heine-
meyer (35), Karin Behrendt (45), 
Erika Holländer (49)

Familiensportabzeichen
•	 Lennja, Stella Peters und Brit 

Hennicke Peters
•	 Lennart, Fenja und Christiane 

Köthe
•	 Leonie, Hannah Marie 

und Volker Möller
•	 Lisa, Emil, und Robert Piekatz
•	 Romy, Ole und Andrea Schade
•	 Ben, Tom, Stefanie und Thomas 

Weinhold
•	 Merle, Jana, Jenny und Andreas 

Wittke

Einen besonderen Dank an
unsere Prüfer
Deborah Bösch, Erika Holländer, 
Marlies Hädicke, Manuela Möller, 
Amelie Rettig, Nicola Rettig, Carina 
Richert, Marlies Töllner, Thomas 
Friedrich, Volker Möller, Cord Rettig, 
Helge Rothenberg, Dominik Saathoff, 
Manfred Scope und Rolf Seidel

Geplanter Sportabzeichenbeginn:
Dienstags 02.05.2023 um 17:00 Uhr 
auf dem Willi-Wicke-Sportplatz

Ich würde mich freuen, Euch gesund 
und mit viel Freude wiederzusehen.

Text: Siggi Weniger
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Drehen Fräsen Bohren
 Vom Einzelstück bis zur Serie - bei uns ist alles möglich.

www.drebelow-hydraulik.de
Peilstelle 10, Nordholz
Telefon: 04741/7271

Praxis für Ergotherapie
Kaltegärtner

Scharnstedter Weg 4 · 27637 Nordholz

Tel. 04741 / 60 31 55

e-mail: dorothea.kaltegaertner@t-online.de

Nordsee-Restaurant

Zum Kutterhafen 29
27637 Nordholz
Ortsteil Spieka-Neufeld
Telefon (0 47 41) 60 37-0

Krabben- und Fischspezialitäten
- Dienstag Ruhetag -

Bitte beachten Sie unsere Angebote

in der Vor- und Nachsaison

Nr 105-2011  03.01.2012  18:36 Uhr  Seite 44
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Leichtathletik – Windmühlenlauf 

20. Nordholzer Windmühlenlauf 
am 24. Juni 2023
Zum zwanzigsten Mal findet am 
Samstag, den 24. Juni 2023, der 
20. Nordholzer Windmühlenlauf 
statt. Start und Ziel ist der Willi- 
Wicke-Sportplatz an der Mühlen-
straße. Der Lauf führt die Teilnehmer 
an der historischen Windmühle und 
an den modernen Windrädern durch 
die Spieka-Neufelder Marsch entlang. 
Los geht es mit dem Bambini-Lauf 
um 15:30 Uhr für die Jahrgänge 2016 
bis 2019. Diese Teilnehmer sind vom 
Startgeld befreit. Um 16:00 Uhr wird 
der 2,6 km und der 5 km Lauf ge- 
startet. Der Startschuss für den 10 km 
Lauf und für den Halbmarathon fällt um 
17:00 Uhr. Es besteht außerdem 
die Gelegenheit für Walker, Nordic 
Walker und Wanderer an den Läufen 

teilzunehmen. Alle Teilnehmer er-
halten nach erfolgreicher Bewälti-
gung ihrer Strecke eine Medaille 
und eine Urkunde, Walker und Wan- 
derer eine Teilnehmerurkunde. Auf 
die 5 km Strecke wird für die Altersk-
lassen U14 / U16 aus dem KLV Cux-
haven der Lauf auch als Kreismeister-
schaft gewertet. Für das leibliche 
Wohl wird auch gesorgt. Der Gener-
ationspokal wird in diesem Jahr an 
den/die ältesten Teilnehmer weiterge- 
reicht.
Online-Anmeldungen sind noch 
bis zum 20.06.2023 unter Wattzeit.
de oder tsgnordholz/Leichtathletik 
möglich. Nachmeldungen werden 
am Veranstaltungstag noch eine 
Stunde vor dem jeweiligen Start 
angenommen.

Text: Wilfried Behrens 
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Line Dance 

Wildcat Dancer – 1 Jahr Line Dance in der TSG

Ein Jahr ist wie im Flug vergangen. 
Es kommt uns eher wie gestern vor, 
dass wir mit den ersten Teilnehmer-
Innen im Gemeindehaus in Spieka 
den „Cupid Shuffle“ einstudierten. 
Es zeigte sich schon da, dass viele 
Interesse hatten, Line Dance zu ver-
suchen und auch nach einem Jahr 
sind noch einige aus der ersten 
Stunde dabei, aber auch etliche neu 
dazugestoßen.
Am 16. Dezember 2022 feierten wir 
unsere erste Weihnachtsfeier. Der 
Vorschlag dazu wurde gut aufgenom-
men, 19 TänzerInnen meldeten sich 
an. Angedacht war ein gemütliches 
Beisammensitzen in weihnachtlicher 
Atmosphäre im Kurt-Küchler-Heim. 

Ein kleines Mitbring-Buffet sollte es 
geben und vielleicht würde auch ein 
wenig getanzt. Aber vor allem sollten 
sich die beiden Gruppen (Montags- 
+ Mittwochsgruppe) zum ersten Mal 
treffen. Da wurden leise Bedenken 
geflüstert.. „Ob die von Mittwochs 
wohl über uns lachen weil wir noch 
nicht so lange Tanzen wie die?“; 
„Ob die wohl alle nett sind, aus der 
Montagsgruppe?“. Aus dem „DIE“ 
wurde ganz schnell ein „WIR“, denn 
es dauert nicht lange, da fanden sich 
die ersten Bekannten: „Ach? Du tanzt 
am Montag/Mittwoch? Wir kennen 
uns doch von da und da! Was für ein 
schöner Zufall!“ Und schon waren 
alle Berührungsängste verschwun-

>>
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den. Auch getanzt wurde mehr, als 
der ein oder andere vielleicht vorge-
habt hatte. Die bekannten Tänze 
zu Weihnachtsmusik zu tanzen war 
zwar etwas ungewohnt, machte aber 
schnell allen Freude. Somit wurde es 
ein rundum gelungener Abend.
Bereits direkt am Abend der 
Weihnachtsfeier hatten sich die Tän-
zerInnen für eine baldige Wieder-
holung der Sause ausgesprochen. 
Dafür kam uns das erste Jubiläum 
am 9. Februar 2023 gerade recht. 
Kurzerhand reservierten wir das 
Vereinsheim direkt für Freitag, den 
10. Februar. Auch diesmal war die 
Feier von gut gelauntem, tanz- 
wütigem Line-Dancer-Volk besucht. 
Über 20 TänzerInnen von aktuell 
über 30 Gruppenteilnehmern sind 
gekommen. Waren viele bei der 
Weihnachtsfeier zunächst noch 
skeptisch, ob sie überhaupt das 
Tanzbein würden schwingen wollen, 

war diesmal die Stimmung schon 
gänzlich von Tanzvorfreude geprägt. 
Somit wurde noch vor dem Buffet 
die Tanzfläche gestürmt. Immerhin 
schon knapp 25 Tanzchoreografien 
können die inzwischen etwas fort-
geschritteneren TänzerInnen schon. 
Inzwischen waren auch einige Tän-
zerInnen vom Montags- auf das 
Mittwochstraining gewechselt und 
man kannte sich schon unterein-
ander ein wenig besser. Besonders 
haben sich alle über den Zuwachs 
der Neuanfänger gefreut, die erst 
im Januar zur Gruppe gestoßen 
sind. Auch dort wurde mit Feuereifer 
mitgetanzt – bei unbekannten Tän-
zen mitgeklatscht – und oft gesagt: 
„Oh, der Tanz ist toll, wann lernen 
wir den?“. Am Ende der Party waren 
die Neuesten am längsten da und 
wollten unbedingt „ihre“ Tänze noch 
einmal Tanzen. Gern haben wir die 
Playlist noch mal von vorn gestartet!
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Auch diesmal beglückte ein Jeder 
seine Mittänzer mit einem leckeren 
Beitrag für das Buffet. Obwohl sich 
diesmal alle vorgenommen hatten, 
etwas kleinere Portionen mitzubrin-
gen, hat es sich doch am Ende ge-
lohnt, wenn man eine leere Tupper- 
dose dabei hatte. So konnten dies-
mal Viele noch einen kochfreien 
Samstag mit Leckereien vom Vortag 
genießen. Satt und müde getanzt 
endete die Party erst nach Mitternacht. 

Besonders gerührt waren wir, dass 
wir von allen viele lobende Worte 
für Training, Organisation der Partys 
und kleine liebevolle Geschenke be-
kommen haben. Auch äußerten sich 
Viele, wie wohl sie sich in den Grup-
pen fühlen. Das sie angekommen 
sind, Anschluss gefunden haben und 
wie viel Spaß sie am Tanzen und an 
der Gemeinschaft haben, ist für uns 
ein ganz besonderes Highlight und 
ein großartiges Lob.
Vielen Dank, dass ihr unsere Tän-
zer-Innen seid und das wir inzwis-
chen alle so freundschaftlich und har-
monisch verbunden sind!

Außerdem sei hiermit jedem Neuin-
teressierten versprochen: kommt ein-
fach vorbei und werdet Teil der Fami-
lie. Denn auch diese bunte Truppe 
hat einmal mehr bewiesen, was die 
Line Dance Szene ausmacht:

Text und Bilder: Maren Kießkalt

und Tobi Jentzsch

P.S. Den ausführlichen Bericht zur 
Weihnachtsfeier samt Fotos und 
Videozusammenschnitt findet ihr 

hier zum Nachlesen: www.tsgnord-
holz.de/sportangebote/line-dance/
weihnachtsfeier-2022/

Den vom 1.-Jubiläum hier:
www.tsgnordholz.de/aktuelles/jubi-
feier-line-dance/

Wildcat Dancer -
Line Dance in der TSG Nordholz

Dauerkurse:
montags	    mittwochs
20 - 21.30 Uhr	    19 - 21.30 Uhr

in der Sporthalle der Grundschule Nor-
dholz, Zufahrt über Oxstedter Weg, 
WNK – OT Nordholz

Teilnahme für Mitglieder und 
Nicht-Mitglieder der TSG möglich!

Kosten pro Trainingseinheit:
7 € Nicht-Mitglieder
5 € Vereinsmitglieder TSG Nordholz

Kontakt:
wildcat-dancer@web.de
0160 91806675 (Maren)

https://www.facebook.com/groups/
wildcatdancer
https://www.tsgnordholz.de/sportan-
gebote/line-dance/
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BESTATTUNGSINSTITUT TAG UND NACHT FÜR SIE ERREICHBAR.

Sabrina und Holger von Glahn
Elsa von Lehe

Gegründet 1909

Spieka · Dorfstraße 124  · 27639 Wurster Nordseeküste
Telefon (0 47 41) 10 99 · Telefax (0 47 41) 10 91

Spieka · Dorfstraße 124  · 27639 Wurster Nordseeküste
Telefon (0 47 41) 10 99 · Telefax (0 47 41) 10 91
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Turnen

Tschüss Dagmar! Moin Marlis!
Danke Dagmar für die tollen, 
abwechslungsreichen Gymnastik-
stunden mit Spaß, Freunde und im-
mer ein Gesang zum Abschluss der 
Stunde mit Dir. Ihren Übungsleiter-
schein machte Dagmar 1977 und 
davor unterstütze sie bereits Uschi 
Schmidt beim Kinderturnen in unserm 
Verein. Als ein Wechsel in der Frau-
engymnastik anstand, engagierte 
Dagmar sich dann in dieser Gruppe 
und die Fit-Gym Gruppe „Müller 
Girls“ entstand. Nun ist aber endgül-
tig Schluss! Vertretungsstunden im 

letzten Jahr waren eine Ausnahme, 
und Dagmar möchte nur noch als 
Teilnehmerin am Dienstag dabei sein. 
Wie konnten wir verhindern, dass un-
sere tolle Gruppe aufgelöst wird?
Es wurde eine Lösung gefunden und 
Marlis Hädicke erklärte sich bereit, 
unsere Dienstagsstunde zu überneh-
men. Marlis wird ihr Bestes geben 
und wird auch die Möglichkeiten 
nutzen sich fortzubilden. So bleibt un-
sere Gruppe bestehen, wir drücken 
Marlis die Daumen und bleiben die 
„Müller Girls“.

Text: Eleonore Dehne-Seer

Bilder: Silke Stein
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Fabelhaftes Melle 2022
Endlich, nach Corona ging es mit 
16 Frauen der FIT GYM Gruppe 
wieder nach Melle in die Landes-
turnschule. Vor allen Dingen, sich 
sportlich zu betätigen, nettes Beis-
ammensein zu genießen und dazu 
gehört natürlich der Besuch der 
Meller Innenstadt mit märchenhaften 
Dekoration in den Straßen und in den 
Geschäften. Schoppen blieb nicht 
aus.

Die Else-Stadt stand ganz im Zeichen 
des „Fabelhaften Melle“. Die Innen-
stadt erscheint im magischem Licht, 
ein mittelalterlicher Markt rund um 
den Dom, Gaukler, Musikgruppen 
und Figuren (Frauen) auf Stelzen mit 
fantastischen Kostümen erfreuen das 
Publikum.

Wir wurden in der Landesturnschule 
wieder mit Frühstück, Mittagessen 
und Abendbrot verwöhnt. Abende in 
der Turnbar, in gemütlicher Runde, 
rundeten den Tag mit Gesellschafts-
spielen, Geschichten, Döntjes und 
Klönen ab.
Keinen Tag ohne Sport! Im Spiegel-
saal ein Workout mit Kirstin Diel, 
Trilochie und Yoga mit Iris Schedding. 
Im Schwimmbad eine super Wasser-
gymnastik mit Lisa Bode. Fehlen darf 

>>
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natürlich nicht Körperöle mit eigenen 
Duftkreationen anzumischen und 
dann die gegenseitige Massage, un-
ter der Anleitung von Andrea Maug, 
zu genießen. Eine Stadtführung mit 
Sigrid Fischer-Eistert (Empfang und 
immer für Fragen bereit) führte uns 
an Plätze und durch Straßen, die 
auch für uns Dauer-Wiederholer völlig 
unbekannt waren. 
Eine Wanderung in die Meller Berge, 
mit Ab- und Umwegen muss eben-
falls im Programm sein. Die alten 
Hasen (sind da doch schon immer 
gewandert!) kannten sich ja aus und 
es ist gar kein Problem ohne Karte 

dort zu wandern. Prompt verlaufen! 
Handy hilft! Es ging durch Wald 
und Feld, Berg hoch und Berg ab, 
Sprung über ausgetrockneten Bach 
und Waldbaden mit einem Engel im 
Blätter liegend und am Weges- und 
Waldesrand fantastische Holzfiguren.

Fünf Tage sind schnell zu Ende und 
dann geht es per Bahn auch wieder 
zurück nach Nordholz. Dort wurden 
wir von unseren Daheimgebliebenen 
mit großem Hallo empfangen. 
Vielen Dank an die Küche der 
Landesturnschule für die tolle Verpfle- 
gung, an die Übungsleiterinnen für 
ihr Engagement, an Sigrid und das 
Team am Empfang für die tolle Unter-
stützung und Organisation.

Text: Eleonore Dehne-Seer

Bilder: Silke Stein



61

Das Seepferdchen-Abzeichen zu er-
langen ist ein großartiges Ziel für viele 
Kinder. In meinen Sommerkursen in 
Oxstedt konnte ich bereits eine große 
Anzahl an Kindern dabei unterstützen. 
Weil für viele Kinder der Schritt zum 
weiteren Bronze Abzeichen dann 
doch recht groß ist, hatte ich die Idee 
das „starke Seepferdchen“ anzu- 
bieten. In diesem Kurs festigen wir die 
bereits erlernte Schwimmtechnik, ler-
nen neue Schwimmstile kennen und 
haben einfach nur jede Menge Spaß. 
Wie z. B.: beim Stopp-Tanz-Schwim-
men, beim „Nudelsalat“-Wettkampf 
oder beim Tiergeräusche blubbern.

Unsere derzeitige Gruppe besteht 
aus zehn Kindern im Alter von fünf 
bis elf Jahren, die sich fantastisch 
ergänzen. Unterstützung bekomme 
ich durch Ann Cathrin. Sie hat mir 
schon mehrfach in den Kursen in 
Oxstedt großartige Hilfe geleistet 
und bringt durch Ihre Erfahrungen 
aus dem Kinderturnen die besten 
Voraussetzungen mit. Desweiterem 
unterstützt mich mein Sohn Domenic 
als Rettungsschwimmer. Darauf bin 
ich sehr stolz, denn auch wir haben 
bereits mehrere Kurse gemeinsam 
absolviert und wir geben als Mutter-
Sohn-Gespann ein wunderbares und 
eingespieltes Team ab.
Also ihr hört schon wie viel Spaß mir 
der Kurs mit allen Beteiligten macht, 
deswegen freue ich umso mehr euch 
jetzt schon mitzuteilen, dass wir uns 
bereits in der Planung für die Som-
merferien befinden.
Bei Interesse könnt Ihr Euch gerne 
melden unter der Telefonnummer 
0162-2431367.

Text und Bilder: Trixi Karcher

Schwimmen

„Starkes Seepferdchen“

Ann Cathrin und Domenic testen schon 
einmal das Wasser vor

Gespannt warten alle vor der Stunde
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���Seniorenzentrum

Nordholzer�Tannen

Seniorenzentrum Nordholzer Tannen GmbH
Oderstraße 20, 27639 Wurster Nordseeküste
Tel. (04741) 975-0, Fax 975 297

E-Mail: info@nordholzer-tannen.de

www.nordholzer-tannen.de

Täglich frische Nordsee-Krabben und
maschinell entschältes Krabbenfleisch
Unser Tipp: Besichtigen Sie unsere Krabbenschälmaschine 
und genießen Sie unsere frisch gebackenen Brötchen mit Fisch und
Krabben, Räucherfisch, Marinaden und Salate.

Öffnungszeiten:
von März bis Oktober:
Mo. - So. 10.00 - 18.00 Uhr
November und Dezember:
Mo. - Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

Alwin & Siegfried Kocken
Krabbenhandels GmbH
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Spieka-Neufeld • Zum Kutterhafen 20 • 27639 Wurster Nordseeküste • Tel. 04741/2592

Januar und Februar:
geschlossen
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Mit vier Kursen bin ich zurzeit in der 
Aqua Prävention im Wattn Bad in 
Dorum vertreten. Bei diesem Kurs 
geht es um Bewegung im Wasser 
zur Erhaltung der Beweglichkeit, 
Stärkung der Ausdauer, Kräfti-
gung aller Muskelgruppen und um 
Stressreduzierung. Mit unterschied- 
lichen Geräten, wie zum Beispiel 
Aqua-Hanteln, Poolnudeln, Bällen 
usw. trainieren wir zu abwechslungs-
reicher Musik. Dabei kann jeder in 
dem Tempo und der Bewegungs- 
möglichkeit mitmachen, inwieweit 
es für die entsprechende Person 
möglich ist. 
Laut neuesten Informationen wird 
auch im Wattn Bad die Wassertem-
peratur wieder etwas angehoben. 

An dieser Stelle möchte ich mich bei 
allen Teilnehmern und Teilnehmer-
innen bedanken, die trotz küh- 
leren Wassers, in den letzten Wochen 
so tapfer weiter an meinen Kursen 
teilgenommen haben.
Für Mai / Juni 2023 biete ich ei-
nen Kurs über sechs Einheiten. 
Dieser eignet sich hervorragend für 
alle Interessierten, die sich bisher 
noch nicht getraut haben.

Also auf geht es und einfach melden 
unter der Nummer 0162-2431367.

Text: Trixi Karcher

Aqua Prävention

 

 

 

 

 

 

 

 

Praxis für Ergotherapie 
Kaltegärtner 

 

Scharnstedter Weg 4 
 27639 Wurster Nordseeküste 

Tel: 04741/ 60 31 55 

dorothea.kaltegaertner@t-online.de 

Pilates für Anfänger

Beginn: Dienstag, den 18. Februar 2020
Uhrzeit: 18:30 Uhr – 19:30 Uhr

- Dauerangebot -

Wo: Kurt Küchler Heim,      
Mühlenstraße 48, Nordholz

Inhalte und Ziele:
• Kräftigung der Körpermuskulatur
• Dehnung und Atemübung
• Verbesserung der Beweglichkeit
• Kräftigung und Kontrolle des Körperzentrums 

(Zwerchfell, Bauch-, Rücken- und 
Beckenbodenmuskulatur)

• Verbesserung der Tiefenmuskulatur und Stabilität
• Verbindung von Körper und Geist durch Konzentration 

auf Körper und Atmung

Kosten pro Abend: 9,00 € (Mitglieder 7,00 €)

Anmeldung bei
Madelyn Glass
Mobil: 0176/82018374
Mail: madelynglass@gmx.de
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Tanzen

Bericht TSA

Seit unserem letzten Bericht ist viel 
Zeit vergangen und es hat sich fürs 
Tanzen einiges ereignet. Der Tanz-
kreis hat sich aufgelöst, da durch 
Arbeit, Krankheit und andere Verpflich- 
tungen praktisch kein Tanzen mehr 
stattfand. Hier nochmal vielen Dank 
an die Wanhödener Schützen für das 
fast zweijährige Asyl in ihren heiligen 
Hallen.

Wir bedanken uns auch bei den 
Paaren des Tanzkreises, die uns viele 
Jahre in dieser Abteilung der TSG, 
bis zu 18 Jahren, die Treue gehalten 
haben und auch bei denen, mit 
denen wir fast 30 Jahre zusammen 
getanzt haben.
Im Januar 2023 wollten wir versuchen 
einen Tanzkurs „Welttanzprogramm“ 
und einen „Disco-Salsa-Kurs“ zu 
starten. Hat mit Disco-Salsa geklappt, 
Welttanzprogramm jedoch nicht. 
Im Disco-Salsa-Kurs sind 15 Paare 
überwiegend regelmäßig und mit viel 
Eifer dabei. Wir dürfen in der Aula der 
Grundschule tanzen, was natürlich 
durch den Parkett-Teil im Boden sehr 

angenehm fürs Tanzen ist. Wir haben 
den Kurs für Anfänger gemacht, aber 
durch ein bischen Variabilität haben 
wir auch den Paaren die schon Tanz- 
erfahrung mitgebracht haben ein 
paar neue Bewegungen vermittelt.
Die allgemeine Freude am Tanzen 
ist so groß, dass nach einer Weiter- 
führung gefragt wurde. Da auch uns 
der Kurs sehr viel Freude macht, 
richten wir uns darauf ein, nach den 
Sommerferien diesen Kurs fortzu- 
setzen und eventuell noch einen 
Neuen anzubieten.

Wir wünschen Euch allen einen 
schönen Sommer und freuen uns, 
möglichst viele zum Tanzen im Herbst 
wiederzusehen.

Text und Bilder: Heidi und Georg Stein

TK Wanhöden

Disco-Salsa-Kurs

Wir wollen auf Grund entsprechender 
Nachfrage ab dem 20. September 2023 
ab 19:00 Uhr erst einen Anfängerkurs 
und ab 20:10 Uhr einen Fortset- 
zungskurs des jetzigen Disco/Salsa 
Kurses anbieten. Details werden auf 
tsgnordholz.de 3-4 Wochen vor den 
Kursen veröffentlicht.
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www.rd-die-fahrschule.de

Info:
04741-8531

Cuxhaven 
Elfenweg 25

Altenwalde
Hauptstr. 69

Nordholz
Schulstr. 6

Dorum 
Poststr. 3b

Rüdiger Schwarze & Dirk Engeler

Spaß am Fahren.... mit Sicherheit!

„
Die Fahrschule

„„
Die Fahrschule

„„
Die Fahrschule

„

Cuxhaven · Altenwalde · Nordholz · Dorum

Wir bilden alle EU Führerscheinklassen aus
vom Mofa bis zum LKW.

Zeitgemäßes Lernen 
mit dem „Theo“ oder der Fahrschul-App

LKW Weiterbildung

Nordholz, Bundesstr. 21 | Telefon (0 47 41) 72 52 | www.krassmanns-backstube.de

Unser Motto „natürlich & rein“ gibt unseren Kunden die Gewissheit, stets 
Produkte in höchster handwerklicher Güte zu bekommen. 
Drei Beispiele überragender Qualität:
Wilhelm‘s Butterkuchen
Wilhelm‘s Meisterstollen 
Oma Elses Konfitüren

Omas ElsesOmas Elses

    Konfitüren
    Konfitüren

Starke Marken                 

Der Elbe-Weser-Bäcker



67

Portrait

Vom Panther zum Säbelzahntiger

Seit Anfang August letzten Jahres 
lebt unser ehemaliger Jugend-
fußballspieler Kjell Ackermann als 
Austauschschüler auf dem paradie-
sischen Hawaii. Damit geht er in 
den Fußspuren seines Vaters, der 
1987 selbst ein wundervolles Aus-
tauschjahr auf Hawaii erleben 
durfte. Nach einer endlos erschei-
nenden Anreise über Miami und 
Los Angeles wurde Kjell in Hono-
lulu traditionell mit Blumenkränzen 
empfangen. Er wohnt seitdem im 
kleinen Ort Ewa Beach. Zum feinsan-
digen und traumhaften Strand des 
Ortes sind es für Kjell gerade mal 
10 Gehminuten. Zum Zeitpunkt 
seiner Ankunft auf Hawaii hatte das 

Schuljahr auf der James Camp-
bell High-School bereits begon-
nen, weshalb Kjell leider nicht mehr 
die Chance hatte, sich im ersten 
Viertel des Schuljahres für das 
American Football Team zu quali- 
fizieren. Denn in den amerikanischen 
High-Schools muss man sich jedes 
Jahr in jedem Sport erneut in einer 
harten Auswahl, den sogenannten 
Try-outs, für eine Mannschaft qualifi-
zieren, um es überhaupt ins Team zu 
schaffen. Kjell bewarb sich dann im 
zwei-ten Viertel des Schuljahres für 
das Soccer Team (Fußball im euro- 
päischen Sinne) und wurde er nach 
einer erfolgreichen Try-out-Phase in 
das Team der James Campbell Sa-

>>
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bres (Säbelzahntiger) aufgenommen 
und sogar zum Mannschaftkapitän 
gewählt. Als Teammitglied musste er 
dann täglich an einem anstrengen-
den Fussballtraining teilnehmen und 
wurde bei den vorherrschenden, 
warmen Temperaturen der ein oder 
anderen Strapaze ausgesetzt. Seine 
Mannschaft spielte eine tolle Saison, 
die Spiele wurden vom Spielfeldrand 
aus auf Video aufgezeichnet und in 
einer eigens dafür angelegten Face-
book Gruppe übertragen, sodass 
man den Spielen von hier aus sogar 
zusehen konnte – manchmal sogar 
live, wenn man morgens früh genug 
wach war. Trotz des Erfolgs schied 
Kjells Team dann doch in der End- 
runde, den Play-Offs, gegen den 
späteren Meister unglücklich aus. 

Aber dass Kjell pünktlich zu seinem 
18. Geburtstag die Nachricht erhielt, 
für das Hawaiian All Star Team (Aus-
wahl des Bundesstaates) nomi- 
niert worden zu sein, war für ihn eine 
großartige Belohnung für seine harte 
Arbeit im Team. 
Natürlich nimmt der Besuch der 
Highschool in Ewa Beach einen 
Großteil von Kjells Zeit ein, jedoch 
sind die Unterrichtsstunden dort 
- im Gegensatz zu den Stunden-
plänen hier - täglich dieselben. Seit 
dem Ende des Fussballsaison, die 
nur bis zur Mitte des dritten Viertels 
des Schuljahres ging, hat Kjell die 
Nachmittage frei.  Wenn es die Zeit 
zulässt, fährt sein Gastvater Ross mit 
ihm über die Insel – gerne zu den 
unzähligen Golfplätzen, die in teils 
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traumhaften Lagen direkt am Wasser 
oder mit unglaublichen Panoramen 
angesiedelt sind. So kann Kjell sei-
nem „Zweithobby“ nachgehen und 
den kleinen Golfball über die Grüns 
von Hawaii schlagen.
Natürlich muss man auf Hawaii 
auch die vielen Stände erkunden 
und den Surfern dabei zusehen, 
wie sie als Bezwinger der Wellen 
Ihr Bord in Richtung Strand reiten. 
Das erste Bild, das Kjell an seinen 

Vater schickte, zeigte ihn vor dem 
Straßenschild der Straße stehend, 
in der sein Vater vor gut 36 Jahren 
gewohnt hatte. Aber auch die vielen 
folgenden Bilder der absolut atem-
beraubenden und abwechslungs- 
reichen Landschaften Hawaiis die 
Kjell in die Heimat schickt, sorgen 
hier bei jedem für entsprechendes 
Fernweh. 

Text und Bilder: Dr. Björn Ackermann
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Seit über

75 Jahren Ihr

kompetenter

Ansprechpartner

für:

• Holzrahmenbau

• Treppenbau

• Innenausbau

• Glaserarbeiten

• Fenster und

Türen in Holz

und Kunststoff

• Holzzäune

• Carports

• Garagen

• Parkettböden

• Modernisierung

• Küchen

• Glastüren

• Wintergärten

• Dachdecker-

arbeiten

Ronald Wilksen
Zimmermeister

Ronald Wilksen
Zimmermeister
Bundesstr. 7/ Peilstelle 2-4
27637 Nordholz
Telefon 0 47 41 / 71 02
Telefax 0 47 41 / 71 94
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